ROZANIEC RODZINNY

Wstep: Papiez Jan Pawet Il powiedziat kiedys: ,,Zachecam wszystkich, a w szczegélny
sposéb chrzescijahskie rodziny, aby podgzajgc codzienng drogg wiernosci, szukaty
w rézancu umocnienia i oparcia.” (Jan Pawet Il, Rozwazanie przed modlitwa , Aniot
Panski”, 25 pazdziernika 1998 r.). | my tez chcielibysmy Pahstwa dzisiaj zaprosic¢
do odmawiania codziennie przynajmniej jednej tajemnicy rézahca, by realizowad
przez to stowa naszego Swietego Papieza, dziekowac za otrzymane taski i prosic
Boga o pomoc w codziennych troskach. Chcemy Was zacheci¢ do siegniecia
po przygotowane przez nas rozwazania "Rézahca rodzinnego" - odmawianego przez
rodziny i w intencji rodzin.

Promowanie modlitwy rézancowej jest formg zbierania Srodkdéw na dziatalnosc
Stowarzyszenia Wspierania Matzenstw Nieptodnych “Abraham i Sara” z siedzibg
w Krakowie, ktorego misjg jest niesienie pomocy matzenstwom starajagcym sie
o potomstwo i doswiadczajgcym w tym zakresie réznorodnych trudnosci (pary
te najczesciej sg w trakcie leczenia naprotechnologicznego lub przygotowujg sie
do adopcji itp.). Ufamy, ze dzieki Panstwa dobrowolnym ofiarom zwrécg sie nam
koszty druku rozwazah "Rézanca rodzinnego" i zgromadzimy srodki na dalsza
dziatalnos¢ Stowarzyszenia (dane kontaktowe i numer konta podajemy na kohcu
broszury).

Niech modlitwa rézancowa przyniesie wielkie owoce w Waszych rodzinach,
a za wszelkie ofiary sktadamy serdeczne Bdg zaptac!

ROZPOCZECIE MODLITWY ROZANCOWE])

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen
Wyznanie wiary: Sktad Apostolski
Ojcze nasz...

3 x Zdrowas Maryjo...

Chwata Ojcu...



1. CZESC RADOSNA ROZANCA

Tajemnica 1
Maryja przyjmuje stowa Aniota o swoim powotaniu

Rozwazanie: Bég dla kazdego cztowieka ma jaki$ plan. Kazdego chce prowadzic
droga, ktérg sam mu wyznaczyt. Bycie wiernym polega na przyjeciu tej drogi
i szukaniu znakéw dawanych nam przez Stwérce. Powotanie Maryi byto wyjatkowe,
dlatego zapewne miata ona wiele watpliwosci, zastanawiata sie czy ma pdjsc
za stowami, ktére ustyszata od Aniota, czy moze realizowac wtasne plany i interesy.
Postanowita jednak zawierzy¢ siebie i swojg rodzine Bogu, da¢ mu sie poprowadzic.
Uczmy sie od Maryi wtasnie takiej bezgranicznej ufnosci w Boza opieke.

Dziekujemy Ci Panie:

- za to, ze w zwyktej ludzkiej rodzinie narodzit sie Syn Bozy, ktory przyszedt zbawic
Swiat,

- za dar naszego zycia i za wszystkie taski, dzieki ktérym mozemy realizowac¢ swoje
powotanie zgodnie z Twojg wolg,

- za .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Prosimy Cie Panie:

- 0 to, aby wszystkie chrzescijanskie rodziny potrafity wprowadza¢ w zycie Twoje
Stowo zawarte w Pismie Swietym i wspdlnie sie modli¢,

- 0 to, abysmy umieli dostrzegac¢ i rozumie¢ Twoje znaki w naszym codziennym
Zyciu,

- 0 .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Ojcze nasz...

10 x Zdrowas Maryjo...
Chwata Ojcu...

O mdj Jezu...

Tajemnica 2
Brzemienna Maryja odwiedza swoja kuzynke Elzbiete

Rozwazanie: Gdy Maryja dostrzegta, ze Elzbieta potrzebuje pomocy, od razu,
pomimo bycia brzemienng, wyruszyta w dtuga droge, aby odwiedzi¢ swojg kuzynke,
by¢ blisko niej i sie o nig troszczy¢. Pokazata tym samym swg gotowos¢ do
poswiecenia sie dla drugiego cztowieka. Maryja uczy nas, ze bardzo wazne jest
budowanie dobrych codziennych relacji ze wszystkimi ludzmi: ze wspétmatzonkiem,
z krewnymi, przyjaciotmi, znajomymi z pracy, a nawet z naszymi nieprzyjaciétmi.
Dobry chrzescijanin to cztowiek, ktory jest otwarty na innych ludzi i stara sie
w swoim Ssrodowisku promowad szacunek, szczerosc i zaufanie.




Dziekujemy Ci Panie:

- za to, ze cztowiek pomagajacy innym, tak naprawde wiele zyskuje réwniez dla
samego siebie,

- za wszystkich przyjaciét naszej rodziny, szczegodlnie za tych, ktérzy pomagaja
naszym krewnym zmagajgcym sie z chorobami,

- za .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Prosimy Cie Panie:

- 0 znalezienie pracy przez wszystkich bezrobotnych oraz o dobre warunki pracy dla
tych, ktérzy juz jg posiadaja,

- 0 to, abysmy umieli roztropnie postepowac w trudnych relacjach innymi ludZzmi,
w szczegodlnosci abysmy potrafili w sposéb spokojny i sprawiedliwy rozwigzywac
wszystkie spory,

-0 .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Ojcze nasz...

10 x Zdrowas Maryjo...
Chwata Ojcu...

O mdj Jezu...

Tajemnica 3
Maryja rodzi Jezusa w ubodstwie

Rozwazanie: Tajemnica Bozego Narodzenia polega na tym, ze Jezus - Zbawiciel
Swiata przyszedt na $wiat w zwyktej ludzkiej rodzinie, ktéra doé$wiadczata wielu
réznych trudéw codziennosci. Maryja i J6zef nie mieli nawet gdzie sie zatrzymac
i nie wiedzieli co tak naprawde ich czeka w niedalekiej przysztosci - na pewno nie
mieli poczucia stabilizacji. Byli jednak petni nadziei ptynacej z ich wzajemnej mitosci
matzenskiej. Potrafili tez wstuchiwac sie w gtos Boga i realizowa¢ w swoim zyciu to,
do czego Bég ich wzywat. Swieta Rodzina niech bedzie przyktadem takze dla nas,
abysmy okazywali sobie wdziecznos¢ i mitos¢ kazdego dnia, i abysmy w kazdy
mozliwy sposéb byli otwarci na zycie.

Dziekujemy Ci Panie:

- za to, ze matzonkowie moga by¢ dla siebie nawzajem Swiadkami Twojej mitosci,
- za naszych dziadkow, pradziadkéw i wszystkich przodkéw naszej rodziny,

- za .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Prosimy Cie Panie:

- 0 Swiatto dla wszystkich rodzicow, aby madrze wychowywali swoje dzieci,

- 0 to, aby Boze Stowo w naszych sercach strzegto nas przed ztymi stowami obmowy
| oszczerstwa,

-0 .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Ojcze nasz...

10 x Zdrowas Maryjo...
Chwata Ojcu...

O mdj Jezu...



Tajemnica 4
Maryja i Jozef ofiarowuja swoje dziecko Bogu

Rozwazanie: Maryja i Jézef ofiarowali w Swiatyni co$, co mieli najcenniejszego -
swoje dziecko. Oni wiedzieli, ze tak naprawde wszystko, co cztowiek posiada - ma od
Boga, do ktérego wszystko tak naprawde nalezy. Dobry Bog stworzyt swiat i dat nam
zycie, abySmy je jak najlepiej wykorzystali. Kazdy dzien jest nowg okazjg do
odpowiedzi na to zaproszenie - tu i teraz. Wzorem Maryi i J6zefa my tez starajmy sie
ofiarowa¢ Bogu samych siebie, wszytko co mamy, i naszg wspdlng rodzinng droge.
Uczmy sie poswiecac to, co posiadamy, swdj czas, swoje zdolnosci, dla innych ludzi.
Prawdziwg mitos¢ objawia sie zawsze w konkretnych czynach. Czasami wystarczy
tylko usmiech lub kilka stéw pocieszenia dla drugiej osoby.

Dziekujemy Ci Panie:

- za to, ze wiara w Ciebie uzdrawia z egoizmu i uczy dostrzegania potrzeb drugiego
cztowieka,

- za naszych rodzicéw, dzieki ktérym otrzymalismy zycie,

- za .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Prosimy Cie Panie:

- 0 madros¢ dla matzonkéw, ktérzy nie sg otwarci na Bozy dar nowego zycia,

- 0 to, aby Twoja mito$¢, ktéra jest w naszych sercach, przejawiata sie zawsze
w konkretnych czynach,

- 0 .... (mozna tu dodac witasne intencje).

Ojcze nasz...

10 x Zdrowas Maryjo...
Chwata Ojcu...

O mdj Jezu...

Tajemnica 5
Maryja i Jozef odnajduja Jezusa w sSwiatyni

Rozwazanie: Swigtynia to miejsce, w ktérym kazdy moze szukaé bliskoéci z Bogiem.
| tam witasnie czesto przebywat i nauczat Jezus. Spotkanie ze Stwércg w modlitwie,
rozwazaniu Stowa Bozego i w sakramentach, jest najlepszym sposobem na radzenie
sobie z chwilami zwatpienia i pokusy. Jest tez kluczem do odczytywania znakéw,
jakie Bog stawia na sciezkach naszego zycia. Jezus nauczat, ze w przyjazni z Bogiem
powinnismy by¢ jak dzieci. To znaczy, ze nasza ufnos¢ w zbawienie powinna by¢
bezgraniczna i catkowita, a rozeznawanie i petnienie Bozej woli powinno by¢ zawsze
naszym najwazniejszym zadaniem.

Dziekujemy Ci Panie:

- za naszych nauczycieli, wychowawcéw i katechetéw, ktdérzy przekazywali nam
podstawowe wartosci moralne,

- za sakrament matzenstwa, ktéry jest fundamentem naszej rodziny,

- za .... (mozna tu dodac wtasne intencje).



Prosimy Cie Panie:

- 0 pocieszenie i nadzieje dla rodzin, ktére dotkneta strata dziecka poczetego lub juz
narodzonego,

- 0 to, bySmy w naszej rodzinie zawsze potrafili znalez¢ wtasciwe proporcje miedzy
pracg a przebywaniem z bliznimi,

- 0 .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Ojcze nasz...

10 x Zdrowas Maryjo...
Chwata Ojcu...

O mdj Jezu...

Il. TAJEMNICE SWIATLA

Tajemnica 1
Jezus przyjmuje chrzest od Jana Chrzciciela

Rozwazanie: Jezus pokornie przyjat znak oczyszczenia duszy i ciata, aby pokaza¢,
ze On prawdziwie jest Synem Bozym. | dla nas chrzest jest aktem uwolnienia
od grzechu pierworodnego i zanurzenia w Bozej tasce. Od tego momentu kazdy
z nas jest cztonkiem wspdlnoty Kosciota i kazdy wyrusza na droge swojego zycia
oSwietlang blaskiem wiary, nadziei i mitosci. Realizujgc swoje powotanie powinnismy
by¢ przede wszystkim wierni Bogu, szuka¢ Go, rozwazac Jego stowa, starac sie je
zrozumiec i wprowadzi¢ we witasne codzienne zycie. Naszym obowigzkiem jest tez
stanie na strazy Jezusa w naszych sercach i obrona wiary w relacjach z innymi
ludZmi. Na tym polega nasze powotanie do Swietosci wyptywajgce z sakramentu
chrztu Swietego. "Jakim jestem dzieckiem Boga?" - takie pytanie powinnismy
zadawac sobie kazdego dnia.

Dziekujemy Ci Panie:

- za wszystkie osoby doroste, ktére przygotowujg sie do przyjecia sakramentu chrztu
Swietego,

- za to, ze my sami zostaliSmy ochrzczeni, a przez to stalismy sie Twoimi dzie¢mi
i cztonkami Twojego Kosciota,

- za .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Prosimy Cie Panie:

- 0 potrzebne taski dla rodzin roztagczonych przez wyjazdy do pracy za granica,
w szczegolnosci o umocnienie ich w wierze i jednosci,

- 0 Twojg opieke nad naszymi cérkami i synami chrzestnymi,

-0 .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Ojcze nasz...

10 x Zdrowas Maryjo...
Chwata Ojcu...

O mdj Jezu...



Tajemnica 2
Jezus dokonuje cudu na weselu w Kanie Galilejskiej

Rozwazanie: Bdg jest wszechmoggcym Panem naszego zycia i nie ma dla niego
rzeczy niemozliwych, a wszystko, co czyni, jest dobre. Bog troszczy sie o cztowieka,
opiekuje sie nim, prowadzi go, pomaga mu i nigdy go nie opusci. Podczas wesela
w Kanie Jezus ratuje dobre imie nowozehcéw. Oni po ludzku zrobili, co mogli
(przyniesli wode), reszte zrobit Chrystus. Ich mitos¢ zostaje nie tylko uswiecona
obecnoscig Boza, ale wrecz uratowana poprzez ufnos$¢ Bogu. Jezus wielokrotnie
nauczat, ze aby doswiadczy¢ cudu potrzebna jest nam tylko i wytacznie szczera
wiara. Jesli Stowo Boze naprawde zamieszka w naszych sercach, to bedziemy umieli
prosi¢ o taski dla siebie i naszych najblizszych, a dobry Ojciec bedzie przemieniat
nasz smutek w rados¢.

Dziekujemy Ci Panie:

- za wszystkie matzenstwa aktualnie oczekujgce na narodziny potomstwa,

- za cuda, ktérych juz dokonates i dokonujesz kazdego za posrednictwem naszych
Swietych patronéw,

- za .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Prosimy Cie Panie:

- o to, aby zapanowat pokdj we wszystkich rodzinach sktéconych, szczegdlnie
pomiedzy matzonkami w trakcie separacji i rozwodéw,

- 0 Twojg opieke nad matzenstwami w naszej rodzinie i o wszystkie faski, jakich
potrzebujemy, aby wypetnia¢ swoje powotanie do zycia w rodzinie,

-0 .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Ojcze nasz...

10 x Zdrowas Maryjo...
Chwata Ojcu...

O mdj Jezu...

Tajemnica 3
Jezus gtosi Dobra Nowine i wzywa do nawrdcenia

Rozwazanie: Ewangelia to Dobra Nowina o mitosci Boga do cziowieka. Jest ona
zaproszeniem do wejscia w przyjaznh z tym, ktéry stworzyt caty sSwiat i dat zycie
kazdemu cztowiekowi. Stowo Boze jest réwniez skierowanym do nas wotaniem
0 czynienie dobra, o otaczanie troskg wszystkich potrzebujgcych. Tylko wiara
majgca odzwierciedlenie w naszej codziennosci, w naszych drobnych czynach, jest
wiarg zywaq i autentyczna. | tylko taka wiara ma moc uzdrawiania naszych stabosci
i dolegliwosci. Jedyne prawdziwe oblicze Boga to oblicze mitosiernego ojca
Z przypowiesci o synu marnotrawnym, a jedyne prawdziwe drogowskazy na naszej
zyciowej drodze zawierajag sie w Jezusowych osmiu btogostawiehstwach
i przykazaniu mitosci Boga i blizniego. Jesli Dobra Nowina stanie sie trescig naszego
zycia, to po kazdym upadku bedziemy umieli przyzna¢ sie do btedu, powstac
i wréci¢ na droge przyjazni z Bogiem. On zawsze na nas czeka.



Dziekujemy Ci Panie:

- za to, ze zawsze dajesz szanse nawrdcenia tym, ktdrzy zbtadzili, réwniez tym,
ktérzy popetnili najciezsze grzechy przeciwko zyciu i rodzinie,

- za kazda nasza spowiedz, w ktérej doswiadczyliSmy Twojego prawdziwego
mitosierdzia,

- za .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Prosimy Cie Panie:

- 0 taske nawrécenia dla wszystkich ludzi wyrzadzajagcym krzywde swoim
najblizszym,

- 0 to, abysmy nigdy nie ulegli "zgorszeniu krzyza", aby nasza rodzina nigdy nie
wstydzita sie wiary w Boga,

-0 .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Ojcze nasz...

10 x Zdrowas Maryjo...
Chwata Ojcu...

O mdj Jezu...

Tajemnica 4
Jezus ukazuje swoje bdstwo na gorze Tabor

Rozwazanie: Jezus przez ukazanie uczniom swojego boskiego majestatu chce
wzmocni¢ ich wiare w to, ze On jest Synem Bozym, ktéry przyszedt na sSwiat
by pokonac¢ wszelki grzech i przezwyciezy¢ smier¢. O tej nadziei uczniowie pamietali
pozniej w chwilach zwatpienia i dzieki temu nie tylko nie porzucili Boga, ale mieli tez
odwage do przekazywania innym ludziom Swiadectwa o swoim Mistrzu i Zbawicielu.
Pierwszym krokiem na drodze wiary jest uznanie Jezusa za prawdziwego i jedynego
odkupiciela cztowieka. Kolejnym jest otwarcie serca na Jego Stowa, rozwazanie Jego
nauk i odnoszenie ich do swojego postepowania. Wzrastanie w wierze pozwala nam
wyptyng¢ na duchowg gtebie i w petni uczestniczy¢ w zyciu Kosciota. Zaproszenie
Boga do swojego zycia nie tylko daje wielkg nadzieje, ale tez prowadzi do
osiggniecia prawdziwej i petnej radosci.

Dziekujemy Ci Panie:

- za to, ze w Twoim kosciele jest miejsce dla wszystkich, rowniez dla Tych, ktérzy
zyja w zwigzkach niesakramentalnych,

- za to, ze jeste$ obecny w naszej codziennosci, za stowa, ludzi i wydarzenia, ktére
kazdego dnia prowadzg nas do Ciebie,

- za .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Prosimy Cie Panie:

- 0 Swiatto wiary dla wszystkich watpigcych i niewierzgcych,

- 0 to, abysmy w trudnych momentach naszego zycia zawsze pamietali, ze Ty
opiekujesz sie naszym losem,

-0 .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Ojcze nasz...
10 x Zdrowas Maryjo...



Chwata Ojcu...
O mdj Jezu...

Tajemnica 5
Jezus ustanawia sakrament Eucharystii

Rozwazanie: Msza Swieta to nie tylko pamigtka ostatniej wieczerzy jako odlegtego
historycznego wydarzenia. Kazda eucharystia to dla nas okazja do osobistego
spotkania z Bogiem Zywym, ktéremu mozemy ofiarowad¢ nasze radosci i sukcesy,
ale tez nasze troski i stabosci. Owocem doswiadczenia obecnosci Boga w chlebie
i winie jest umocnienie wiezi z naszym Stwodrcg, dostrzezenie i korzystanie z Jego
obfitych tfask. Przyjazh z Bogiem jest tez podstawa przyjazni z samym sobg
i zinnymi ludZzmi. Dlatego tak wazne jest przezywanie wiary we wspdlnocie
z bliznimi. Czas spedzony na umacnianiu wzajemnych wiezi rodzinnych nigdy nie
jest czasem straconym. Eucharystia i zwigzane z nig Swietowanie to najlepsza nauka
kochania.

Dziekujemy Ci Panie:

- za to, ze dajesz swojemu Kosciotowi mozliwos¢ spotkania z Tobg przez sakramenty
Eucharystii i Komunii Swietej,

- za nasz dom rodzinny i za szczesliwe chwile naszego dziecihstwa,

- za .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Prosimy Cie Panie:

- 0 umochnienie w wierze i taski dla papieza, biskupéw, kaptanéw i wszystkich ludzi
Kosciota,

- 0 to, abysmy w rodzinie zawsze potrafili znaleZz¢ czas na autentyczne spotkanie
z Tobga i Twoim Stowem,

- 0 .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Ojcze nasz...

10 x Zdrowas Maryjo...
Chwata Ojcu...

O mdj Jezu...

11l. CZESC BOLESNA ROZANCA

Tajemnica 1
Jezus modli sie w nocy w Ogrodzie Oliwnym

Rozwazanie: Jezus wie, ze zbliza sie czas Jego meki i Smierci. Prosi Ojca, aby oddalit
od Niego cierpienie, ale jednoczesnie modli sie stowami: "Niech nie moja, ale Twoja
wola sie stanie". Réwniez i my powinniSmy umiec¢ postawi¢ Boga ponad naszym
egoizmem. Ufna wiara polega na oddaniu sie w opieke mitosiernego Ojca, ktéry




zawsze jest blisko nas, stucha naszych modlitw i troszczy sie o nas codziennie, takze
w chwilach najtrudniejszych. Modlitwa zawierzenia to uznanie, ze to Bég jest Panem,
ktéry wie, co jest dla nas dobre, potrafi rozwigza¢ wszystkie nasze problemy,
a nawet uzdrowic z choroby.

Dziekujemy Ci Panie:

- za to, ze dla kazdego cztowieka przewidziate$ konkretne powotanie zgodne z Twoja
wolg,

- za to, ze mozemy sie do Ciebie modli¢, a Ty wystuchujesz naszych présb,

- za .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Prosimy Cie Panie:

- 0 dar rozpoznania powotania i odwaznego dazenia Twojg droga dla wszystkich
mtodych ludzi,

- 0 to, abysSmy rozumieli nasze cierpienie w Swietle Twojego cierpienia, i abysmy
umieli ofiarowac je w konkretnych intencjach,

-0 .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Ojcze nasz...

10 x Zdrowas Maryjo...
Chwata Ojcu...

O mdj Jezu...

Tajemnica 2
Jezus jest biczowany

Rozwazanie: Biczowany Jezus nie msci sie na swoich oprawcach, bo wie, ze zto
mozna zwyciezy¢ tylko dobrem. Jedyng stuszng drogg jest wiernos¢ swojemu
powotaniu i odwazne ofiarowanie siebie innym. Takie catkowite zawierzenie swojego
losu Bogu pozwala nam radzi¢ sobie z pokusami - zarbwno tymi wewnetrznymi, jak
i przychodzgcymi z zewnatrz. Tajemnica biczowania Jezusa pokazuje, ze Bég
naprawde cierpi przez kazdy, nawet najmniejszy nasz grzech. Za kazdym razem,
gdy odrzucamy Bozg mitos¢ i sprzeciwiamy sie przykazaniom, zadajemy bdl temu,
ktory pierwszy nas ukochat. Za przyktadem Jezusa powinniSmy sami uczy¢ sie bycia
ofiarnymi dla innych, pomagania wszystkim stabym i pokrzywdzonym.

Dziekujemy Ci Panie:

- za to, ze swoim uczniom nakazujesz troszczy¢ sie przede wszystkim o osoby
niesprawiedliwie skrzywdzone i najstabsze,

- za Twojg obecnos¢ przy nas we wszystkich trudnych momentach zycia,

- za .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Prosimy Cie Panie:

- 0 Twoje Swiatto dla o0sdéb rozbijajgcych zycie rodzinne przez egoizm i poddawanie
sie natogom,

- o to, abysSmy umieli przebacza¢ tym, ktérzy zadaja nam cierpienia, abysSmy
potrafili odrzuci¢ pokuse zemsty i z mitosierdziem traktowac¢ naszych wrogow,

-0 .... (mozna tu dodac wtasne intencje).



Ojcze nasz...

10 x Zdrowas Maryjo...
Chwata Ojcu...

O mdj Jezu...

_ Tajemnica 3
Zotnierze naktadaja Jezusowi korone cierniowa

Rozwazanie: Wiernos¢ Bogu nie zawsze jest tatwa. Jesli chcemy czyni¢ dobro,
to musimy byc¢ tez przygotowani, ze spotka nas to, co najtrudniejsze - odrzucenie,
wytykanie palcami, szyderstwa czy niesprawiedliwe osgdy. Doktadnie to samo
spotkato Jezusa. On jednak wiedziat, Ze na zto trzeba reagowa¢, ale jednoczesnie
nigdy nie potepiat drugiego cztowieka. Gtosno sprzeciwiat sie natomiast grzechowi.
W tajemnicy korony cierniowej mozemy dostrzec zwyciestwo pokory nad pycha
i triumf mitosSci nad cierpieniem.

Dziekujemy Ci Panie:

- za wszystkie inicjatywy spoteczne stuzgce obronie zycia i rodziny,

- za wszystkie trudne chwile, ktére ostatecznie umocnity naszg wiare,
- za .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Prosimy Cie Panie:

- 0 faske nadziei i rozeznania woli Bozej dla matzenstw pragngcych potomstwa
i zmagajgcych sie z nieptodnoscig

- 0 to, abysmy potrafili godzi¢ sie na Twojg wole i zawsze iS¢ droga, ktérg Ty
wybrates dla naszej rodziny,

-0 .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Ojcze nasz...

10 x Zdrowas Maryjo...
Chwata Ojcu...

O mdj Jezu...

Tajemnica 4
Jezus dzwiga krzyz na Golgote

Rozwazanie: Jezus miat w sobie site, aby przejs¢ przez droge krzyzowg dlatego,
ze znat jej cel i znaczenie. Wiedziat, ze Jego cierpliwo$¢, odwaga, wola powstawania
z upadkdéw, pokonywania kryzyséw, chwil zwatpienia, stuzg czemus wiecej -
zbawieniu ludzkosci. Syn Bozy moéwit wprost, ze Jego krélestwo nie jest z tego
Swiata, dlatego godzit sie na znoszenie tak wielkich upokorzen. Miat tez site, aby
pocieszy¢ spotkane po drodze niewiasty. Postawa Jezusa w czasie dZzwigania krzyza
jest dla nas lekcjg do przezwyciezania wtasnych stabosci i odwaznego radzenia
sobie z problemami, ktére nas spotykaja.

Dziekujemy Ci Panie:
- za placéwki opiekuhcze i rodziny zastepcze, ktére niosg pomoc opuszczonym
dzieciom,



- za tych, ktéorzy sie modlg w intencji naszej rodziny i ofiarujg za nas swoje
cierpienia,
- za .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Prosimy Cie Panie:

- 0 to, aby sieroty i dzieci porzucone znalazty dobrych opiekunéw,

- 0 odwage do podejmowania i realizowania trudnych decyzji dla dobra naszej
rodziny,

- 0 .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Ojcze nasz...

10 x Zdrowas Maryjo...
Chwata Ojcu...

O mdj Jezu...

Tajemnica 5
Jezus umiera na krzyzu

Rozwazanie: Krzyz Jezusa dla chrzescijan jest znakiem ogromnej mitoSci Boga do
cztowieka. Mitosierny Stwdrca poswiecit swojego Syna, zeby zmazad wszystkie nasze
winy. Tak wielkg cene byt w stanie zaptaci¢, zeby pokazad, jak wielka jest sita Jego
przebaczenia. Bég chce nam tez pokaza¢, ze kazde cierpienie, nawet to, ktére
wydaje sie silniejsze od nas, ma sens, nawet, jesli tego teraz nie umiemy pojac. Jesli
uwierzymy Stowu Pana, to dostrzezemy, ze z kazdej trudnej sytuacji moze narodzic¢
sie cos dobrego. Bég przez Jezusa uczy nas, ze powinniSmy w naszym zyciu
kierowac sie przede wszystkim mitoScig i z mitoScig przyjmowacd réwniez stabosci
naszych najblizszych. A to dlatego, ze Bdg jest mitoscig, cho¢ tak ciezko nam
to zrozumiec.

Dziekujemy Ci Panie:

- za to, ze pomagasz pokonywac kryzysy matzehAstwom przezywajgcym problemy,
- za to, ze kazde zto potrafisz przemieni¢ w dobro, a kazde cierpienie w rados¢,

- za .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Prosimy Cie Panie:

- 0 potrzebne taski i dary dla wdéw i wdowcow oraz wszystkich rodzicow samotnie
wychowujgcych dzieci,

- 0 to, abysmy umieli zawsze przebaczac tym, ktérzy nas krzywdza,

-0 .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Ojcze nasz...

10 x Zdrowas Maryjo...
Chwata Ojcu...

O mdj Jezu...



IV. CZESC CHWALEBNA ROZANCA

Tajemnica 1
Jezus zmartwychwstaje

Rozwazanie: Oto spetnita sie obietnica dana przez Boga jego ludowi wybranemu.
Bdg cztowieka nie opuscit, cho¢ wielu mogto tak pomyslec po tym, co sie wydarzyto
na Golgocie. Tymczasem Jezus Zmartwychwstaty jest dowodem na to, ze B6g ma
site wiekszg niz kazde zto, z jakim mozemy sie spotka¢ na tym Swiecie. Tajemnica
Wielkiej Nocy jest tez znakiem nadziei, ze i my sami kiedys powstaniemy
z martwych, bo nasz Pan jest Bogiem Zywym i dajagcym zycie tym, ktérzy sg jego
dzie¢mi. | to jest wiasnie Zrédto chrzescijanskiej radosci, z ktérej powinnysmy by¢
dumni i ktérg powinnismy dzieli¢ sie ze swoimi najblizszymi.

Dziekujemy Ci Panie:

- za wszystkich nawrdéconych na droge Twojej mitosci,
- za kazdy dzieh naszego zycia w przyjazni z Tobg,

- za .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Prosimy Cie Panie:

- 0 dar odnalezienia drogi do Ciebie przez wszystkich watpigcych i poszukujgcych
sensu zycia,

- 0 to, abysmy potrafili by¢ Twoimi stugami, bySmy umieli ofiarowa¢ siebie innym -
w rodzinie i poza nig,

-0 .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Ojcze nasz...

10 x Zdrowas Maryjo...
Chwata Ojcu...

O mdj Jezu...

Tajemnica 2
Jezus wstepuje do nieba

Rozwazanie: Po spetnieniu woli swojego Ojca, bo wybawieniu ludzi od grzechu i od
Smierci, Jezus powraca do nieba, aby stamtad krélowa¢ nad Swiatem. Musimy
pamietaé, ze odkupienie cztowieka przez smier¢ Jego Syna nie stato sie raz na
zawsze. To sie ciaggle dzieje na nowo - tu i teraz, w naszych duszach otwartych na
Bozg mitos¢. | kazdy z nas moze doswiadczy¢ tej Dobrej Nowiny, przede wszystkim
poprzez uczestnictwo w sakramentach Swietych. Jako cztonkowie Kosciota
powinnismy tez byc¢ ,Swiattem swiata” zarbwno w naszych rodzinach, jak i w innych
srodowiskach, w ktérych przebywamy. Starajmy sie na co dzien dostrzega¢ Boze
cuda wokot nas i juz tutaj tworzy¢ zadatki nieba na ziemi.




Dziekujemy Ci Panie:

- za tych, ktérzy dajg swiadectwo o Bogu wbrew samotnosci i odrzuceniu,

- za to, ze nas prowadzisz kazdego dnia, ze sie o nas troszczysz i opiekujesz sie
naszg rodzing,

- za .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Prosimy Cie Panie:

- 0 dary i taski dla rodzin wielodzietnych, aby byty szkotami prawdziwej mitosci
i zywej wiary,

- o to, abySmy umieli by¢ Twoimi Swiadkami wsréd innych ludzi, zaréwno
wierzacych, jak i niewierzacych,

- 0 .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Ojcze nasz...

10 x Zdrowas Maryjo...
Chwata Ojcu...

O mdj Jezu...

Tajemnica 3
Bog zsyta Ducha Swietego

Rozwazanie: Jezus, zgodnie z tym, co zapowiedziat, wcigz pozostaje posréd tych,
ktérzy uznajg Go za zbawiciela. Jesli tylko chcemy, Jezus jest w naszych sercach,
jest naszym przyjacielem i pozwala nam ,wyptyngc na gtebie”. Dzieki wierze w Boga
jesteSmy uswieceni, co przede wszystkim oznacza, ze mamy zdolnos¢ wyraznego
rozrézniania dobra od zta. Bog daje nam tez site do wybierania i czynienia tego,
co dobre. JesteSmy do tego zdolni dzieki darom Ducha Swietego: madrosci, rozumu,
rady, mestwa, umiejetnosci, poboznosci i bojazni Bozej.

Dziekujemy Ci Panie:

- za lekarzy i instruktoréw promujgcych naturalne i etyczne metody planowania
rodziny,

- za wszystkie dzieci naszych krewnych i przyjaciot i za dzieci, ktére przyjda na ten
Swiat w przysztosci,

- za .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Prosimy Cie Panie:

- 0 Swiatto madrosci dla przedstawicieli wtadzy, aby potrafili tworzy¢ warunki
sprzyjajgce rozwojowi rodziny,

- o odwage dla nas, abysmy umieli i$¢ pod prad, nie ulega¢ dominujgcym
negatywnym trendom spotecznym,

-0 .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Ojcze nasz...

10 x Zdrowas Maryijo...
Chwata Ojcu...

O mdj Jezu...



Tajemnica 4
Maryja razem z dusza i ciatem zostaje wzieta do nieba

Rozwazanie: Maryja byta niepokalana, co znaczy, ze nigdy nie dotknat jej zaden
grzech. Zawsze byta pokorna i wstuchiwata sie w to, co B6g miat jej do powiedzenia.
Nie watpita tez nigdy we wszechmoc Boga, dla ktérego nie ma nic niemozliwego,
a kazde cierpienie potrafi przemieni¢ w dobro - nawet, jesli nie zawsze udaje nam
sie to zrozumied. Maryi nie dotkneta réwniez smieré¢. Tak bardzo ukochata Boga,
ze On wziat Jg do Siebie. Dla nas jest to znak, ze dbanie o wiasng Swietos¢ tu i teraz,
we wszystkim, co robimy, to sposdb na osiggniecie szczescia wiecznego.

Dziekujemy Ci Panie:

- za Swietych matzonkéw, ktérzy dla chrzescijan przyktadem zywej mitosci
I ogromnej sity wiezi rodzinnych,

- za wszystkich naszych krewnych, przyjaciét, znajomych, wspoétpracownikéw, wsrod
ktérych mozemy dawac swiadectwo o Tobie,

- za .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Prosimy Cie Panie:

- 0 potrzebne taski i dar czystosci dla par zareczonych oraz o dobre warunki
mieszkaniowe dla wszystkich nowych matzehstw,

- 0 wiare w Twojg opieke kazdego dnia i o zdolno$¢ odnajdywania Twojego dziatania
w matych rzeczach,

- 0 .... (mozna tu dodac witasne intencje).

Ojcze nasz...

10 x Zdrowas Maryjo...
Chwata Ojcu...

O mdj Jezu...

Tajemnica 5
Maryja zostaje Krélowa Nieba i Ziemi

Rozwazanie: Modlitwa rézahcowa uczy nas brac¢ przyktad z Maryi, ktéra potrafita
catkowicie zawierzy¢ swoje zycie Bogu. Jej akt wiary: ,Niech mi sie stanie wedtug
stowa Twego” byt aktualny we wszystkich momentach, ktére pdzniej przezywata -
nie tylko tych radosnych, ale tez tych zwigzanych z cierpieniem. Ufata Bogu nawet
patrzac na swojego ukrzyzowanego Syna. Witasnie dzieki postawie zawierzenia
swojego catego zycia Stwércy Maryja jest teraz nazywana tytutami Matki KoSciota
i Krdlowej Rodzin. Cieszmy sie, ze Bog dat nam Ja jako patronke, opiekunke
i posredniczke task.

Dziekujemy Ci Panie:

- za wszystkie organizacje i wspdlnoty kosScielne wspierajgce rodziny,
- za to, ze pamietamy piekne chwile, ktére tgczg nasz rodzinny krag,
- za .... (mozna tu dodac wtasne intencje).



Prosimy Cie Panie:

- 0 faski dla wszystkich chrzescijanskich kobiet realizujgcych swoje powotanie
do bycia swietymi,

- 0 umochnienie wiary, nadziei i mitosci w catej naszej rodzinie,

-0 .... (mozna tu dodac wtasne intencje).

Ojcze nasz...

10 x Zdrowas Maryjo...
Chwata Ojcu...

O mdj Jezu...

kkkkk

Rozwazania ,,R6zanca Rodzinnego” zostaty przygotowane przez matzenstwa biorgce
udziat w spotkaniach Duszpasterstwa Matzenstw Nieptodnych (msza sw. w kazda
drugq sobote miesigca o godz. 16:00 w kaplicy przy klasztorze Zgromadzenia Sidstr
Najswietszej Rodziny z Nazaretu przy ul. Nazaretanskiej 1 w Krakowie) oraz
cztonkéw Stowarzyszenia ,Abraham i Sara” z siedzibg w Krakowie. Stowarzyszenie
jest organizacjg katolicka, ktérej misjg jest pomoc matzenstwom dotknietym
problemem nieptodnosci we wszystkich ptaszczyznach zycia. Stowarzyszenie
poszukuje wolontariuszy oraz sponsoréw i darczyhcéw. Bedziemy wdzieczni
za modlitwe w intencji naszej inicjatywy oraz za kazda forme wsparcia.

Dane kontaktowe:

Stowarzyszenie Wspierania Matzenstw
Nieptodnych ,Abraham i Sara”

z siedzibg w Krakowie

ul. Nowosadecka 41, 30-683 Krakéw
Numer KRS: 0000478263

NIP: 679 30 95 687

REGON: 122962842

Internet: www.abrahamisara.pl

Mail: stowarzyszenie@abrahamisara.pl
Numer konta bankowego:

61 1140 2017 0000 4302 1305 7740
(w tytule wptaty prosimy wpisac:
»,Darowizna na cele statutowe Stowarzyszenia”)
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"ABRAHAM i SARA"
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