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1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

SPRAWOZDANIE ORGANIZACJI POZYTKU PUBLICZNEGO
STOWARZYSZENIE ,ABRAHAM | SARA”

Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje w roku 2021:

Stowarzyszenie Wspierania Matzenstw Nieptodnych ,Abraham i Sara” z siedzibg w Krakowie prowadzi dziatalno$¢
pozytku publicznego nieprzerwanie od chwili powstania (data rejestracji Stowarzyszenia w Krajowym Rejestrze
Sadowym: 24.09.2013 r.). Stowarzyszenie uzyskato status organizacji pozytku publicznego na podstawie
Postanowienia Sadu Rejonowego dla Krakowa-Srédmiescia w Krakowie z dnia 10.01.2019 r. W roku 2021
Stowarzyszenie otrzymato $rodki z tzw. 1 % w wysokosci 634,90 zt. Srodki te zostaty przeznaczone na organizacje
pierwszej edycji Ogoélnopolskiego Dnia Modlitw o Dar Potomstwa, ktéry odbyt sie 05.12.2021 r. (szczegoty zob.
nizej). Wczesniejsze sprawozdanie OPP Stowarzyszenia za rok 2010 zostato opublikowane pod linkiem:
https://abrahamisara.pl/bez-kategorii/sprawozdanie-opp-stowarzyszenia-%e2%80%9eabraham-i-sara%e2%80%9d-
za-rok-2020/.

Misjg Stowarzyszenia jest pomoc matzenstwom dotknietym problemem nieptodnosci oraz propagowanie wartosci
etycznych ptyngcych ze spotecznej nauki Kosciota Rzymskokatolickiego, ze szczegdlnym naciskiem na ochrone
zycia ludzkiego, ptodnosci i rozwoju rodziny. Naszej dziatalno$ci przyswieca hasto: ,Aby nikt ze swojg nieptodnoscig
nie pozostat sam”. Do celdw statutowych Stowarzyszenia nalezy m.in.: organizacja wydarzen zwigzanych z tematykg
nieptodnosci i zdrowia prokreacyjnego oraz prowadzenie portalu internetowego www.abrahamisara.pl. Realizujgc
swoje cele w roku 2021 r. Stowarzyszenie podejmowato nastepujgce inicjatywy:

1. Organizowanie comiesiecznych spotkan otwartych Krakowskiego Duszpasterstwa Matzenstw Nieptodnych, w
ktérych udziat mogg bra¢ na zasadzie dobrowolnosci wszystkie osoby zainteresowane problematyka zdrowia
prokreacyjnego i nieptodnosci. Spotkania sg od wielu lat skierowane do ogotu spotecznosci i stuzg m.in. integrac;ji
spotecznej 0s6b dotknietych nieptodnoscig i chcacych poznac inne osoby znajdujgce sie w takiej samej sytuacji.
Wydarzenia te sg dobrg okazjg do wzajemnej wymiany wiedzy i doswiadczen miedzy uczestnikami, a takze do
zdobywania nowych informacji np. na temat psychologicznych, spotecznych, etycznych i duchowych aspektow
diagnozowania i leczenia nieptodnosci. Co do zasady wydarzenia organizowane sg w klasztorze Zgromadzenia
Siostr Najswietszej Rodziny z Nazaretu przy ul. Nazaretanskiej 1 w Krakowie, opiekunkg Duszpasterstwa z ramienia
s. nazaretanek jest s. Lidia Cwirbut, kapelanem Duszpasterstwa jest ks. dr Mirostaw Czapla. W roku 2021, ze
wzgledu na trwajacg pandemie COVID-19 spotkania odbywaty sie w réznych formach, w nastepujgcych terminach:
- 09.01.2021 r., godz. 18:30-20:00 — spotkanie otwarte Duszpasterstwa online: o godz. 18:30 Msza $w. o dar
btogostawienstwa i potomstwa dla matzefstw (oraz w przestanych intencjach) transmitowana na zywo za
posrednictwem YouTube; o godz. 19:15 za posrednictwem Skype pt. ,Czego zyczy¢ nieptodnemu matzenstwu?”;

-13.02.2021 r., godz. 18:30-20:00 — spotkanie otwarte Duszpasterstwa online: o godz. 18:30 Msza $w. o dar
btogostawienstwa i potomstwa dla matzenstw (oraz w przestanych intencjach) transmitowana na zywo za
posrednictwem YouTube; o godz.19:15 za posrednictwem Skype pt. ,Jak znalez¢ prawdziwy pokdj wewnetrzny
(pomimo nieptodnosci)?”;

- 13.03.2021 r. — Wielkopostny Dzien Skupienia online (zob. nizej);

- 23.04.2021 r., godz. 19:15 — spotkanie otwarte Duszpasterstwa online za posrednictwem Skype pt. ,Jak znalez¢ w
sobie pokoj wewnetrzny?” (planowana Msza $w. zostata odwotana ze wzgledu na chorobe Kapelana
Duszpasterstwa);

- 23.05.2021 r. — ze wzgledu na obostrzenia i zakazy zwigzane z pandemig spotkanie Duszpasterstwa odbyto sie w
formie wyjazdowej jako pielgrzymka do Sanktuarium w Kalwarii Zebrzydowskiej ze spotkaniem na swiezym
powietrzu;

- 13.06.2021 r. — ze wzgledu na obostrzenia i zakazy zwigzane z pandemig spotkanie Duszpasterstwa odbyto sie w
formie wyjazdowej jako pielgrzymka do Sanktuarium w Kalwarii Zebrzydowskiej ze spotkaniem na swiezym
powietrzu;

-11.09.2021r., godz. 18:30 — spotkanie otwarte Duszpasterstwa (stacjonarnie i online): o godz. 18:30 Msza sw. w
parafii p/w $w. Jadwigi Krolowej w Krakowie z mozliwoscig obecnosci osobistej i transmitowana na zywo na
posrednictwem YouTube, 0 godz. 19:15 stacjonarne spotkanie otwarte dla chetnych;

- 09.10.2021 r., godz. 16:00 — spotkanie otwarte Duszpasterstwa (stacjonarnie): o godz. 16:00 Msza $w. w kaplicy
domu s. nazaretanek przy ul. Nazaretanskiej 1 w Krakowie z adoracjg, a po niej stacjonarne spotkanie otwarte
Duszpasterstwa ,ku pokrzepieniu serc”;

-13.11.2021r., godz. 16:00 — spotkanie otwarte Duszpasterstwa (stacjonarnie): o godz. 16:00 Msza sw. w kaplicy
domu s. nazaretanek przy ul. Nazaretanskiej 1 w Krakowie z adoracjg, a po niej stacjonarne spotkanie otwarte
Duszpasterstwa ,ku pokrzepieniu serc”;

- 05.12.2021 r. | Ogdlnopolski Dzien Modlitw o Dar Potomstwa (stacjonarnie) (zob. nizej);

-11.12.2021 r. — Adwentowy Dzien Skupienia online (zob. nizej);

Ze wzgledu na brak mozliwo$ci organizowania spotkan osobistych, Stowarzyszenie prowadzito takze ,Inicjatywe
Modlitewng”, w ramach ktérej zadeklarowane osoby odmawiaty codziennie dowolng modlitwe w intencjach
przestanych na dany tydzieh do Stowarzyszenia za posrednictwem internetu. ,Inicjatywa Modlitewna funkcjonowata
od kwietnia 2020 r. do lutego 2021 r.
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2. Organizowanie ogolnopolskich rekolekcji dla matzenstw nieptodnych dwa razy w roku - w okresie Adwentu i
Wielkiego Postu. Udziat w wydarzeniach, ktére odbywajg sie cyklicznie od wielu lat jest otwarty, moga sie na nie
zapisa¢ wszystkie chetne osoby z réznych czesci Polski, bez spetniania zadnych wymogow wstepnych, poniewaz
inicjatywy te skierowane sg do ogétu spotecznosci. Wydarzenia organizowane sg w klasztorze Zgromadzenia Siostr
Najswietszej Rodziny z Nazaretu przy ul. Nazaretanskiej 1 w Krakowie (lub z konieczno$ci online) i oprécz czesci
duchowej obejmujg spotkania stuzgce integracji Srodowiska matzenstw nieptodnych, wzajemnej wymianie wiedzy i
doswiadczenh pomiedzy nimi w zakresie radzenia sobie z r6znymi sytuacjami zyciowymi bezposrednio lub posrednio
zwigzanymi z doswiadczanymi przez nie problemami w staraniu sie o potomstwo. Ponadto, w czasie
organizowanych wydarzenh odbywajg sie spotkania ze specjalistami takimi jak np. lekarze, pracownicy osrodkow
adopcyjnych, instruktorzy Modelu Creightona, mediatorzy, a takze z matzenstwami, ktére zdecydowaty sie na
poszczegolne formy leczenia nieptodnosci lub sg rodzinami zastepczymi albo adopcyjnymi. Wydarzenia te stuzg
pomocy zainteresowanym osobom oraz do utatwiania podejmowanie przez nie $wiadomych decyzji na temat
psychologicznych, spotecznych, etycznych i duchowych aspektéw diagnozowania i leczenia nieptodnosci w ich
konkretnych sytuacjach.

W 2021 r. Stowarzyszenie zorganizowato oba Wielkopostny Dzierh Skupienia oraz Adwentowy Dzier Skupienia w
formie zdalnej, gdyz organizowanie spotkan stacjonarnych nie byto mozliwe ze wzgledu na wcigz obowigzujace
obostrzenia zwigzane z pandemia.

13.03.2021 r. odbyt sie Wielkopostny Dzien Skupienia Dla Matzenstw Nieptodnych online pt. ,Bliscy, oddaleni,
pogodzeni...”; prowadzacy: ks. dr hab. Grzegorz Godawa — teolog, pedagog, wyktadowca Uniwersytetu Jana Pawta
I, byly kapelan w Hospicjum Domowym dla Dzieci ,Alma Spei”, cztonek Polskiego Towarzystwa Opieki Duchowej w
Medycynie; lek. ginekolog Maciej Barczentewicz — prelekcja pt. ,Nieptodnos¢ jako choroba wieloczynnikowa.
Doswiadczenia wtasne”; mgr Barbara Pilch, dietetyk — prelekcja pt. ,Kawa z mlekiem + nietolerancja laktozy???
Zywienie przy alergiach pokarmowych, nietolerancji i nadwrazliwo$ci”.

Program:

8:30-13:30 - Czes¢ zamknieta (dla zapisanych oséb) — komunikator Zoom:

8:30 — Powitanie, zapoznanie sie

9:00 — Spotkanie z lek. ginekologiem Maciejem Barczentewiczem pt. ,Nieptodnos$¢ jako choroba wieloczynnikowa.
Doswiadczenia wlasne”

10:15 — Swiadectwo matzonkéw

11:15- Przerwa

11:45 - Konferencja ks. Grzegorza Godawy

12:30 — Droga Krzyzowa

13:30 — Przerwa obiadowa

Czes¢ dostepna dla wszystkich chetnych — transmisja na YouTube youtube.com

15:00 — Msza $w. transmitowana z parafii $w. Jadwigi Krolowej

16:00 — Przerwa

Czes¢ zamknieta (dla zapisanych oséb) — komunikator Zoom:

16:30 — warsztaty z dietetykiem Barbarg Pilch ,Kawa z mlekiem + nietolerancja laktozy??? Zywienie przy alergiach
pokarmowych, nietolerancji i nadwrazliwosci”

ok. 17:45 — Zakonczenie

W wydarzeniu wzieto udziat ok. 40 oséb. Paradoksalnie, wymuszona przez epidemie zdalna forma spotkania
przyczynita sie do tego, ze wziety w nim udziat osoby, ktére pewnie nie bylyby w stanie przyjechaé¢ do Krakowa
osobiscie.

11.12.2021 r. odbyt sie Adwentowy Dzien Skupienia Dla Matzenstw Nieptodnych online pt. ,Towarzyszac w
tesknocie”; prowadzacy: ks. dr Mirostaw Czapla — wieloletni duszpasterz naszego Duszpasterstwa Malzenstw
Nieptodnych w Krakowie. Kaptan, ktory wystuchat historii setek matzenstw doswiadczajgcych problemow z
ptodnosciag — historii czasem zakohnczonych happy endem, a czasem dopiero rozpoczynajgcych sie. Ksigdz, ktory
towarzyszy w naszej tesknocie od prawie 10 lat!; psycholog kliniczny, psychoterapeuta lwong Pienigzek — prelekcja
pt. ,O przezywaniu straty”.

Program:

8:15-13:00 - Czes¢ zamknieta (dla zapisanych oséb) — komunikator Zoom:

8:15 — Powitanie, zapoznanie sie

8:45 — ,0 przezywaniu straty” — spotkanie z psychologiem klinicznym Ilwong Pienigzek

10:15 - Przerwa

10:45 — Konferencja | — ks. Mirostaw Czapla

11:15 — Swiadectwo matzonkéw, ktérzy doczekali sie narodzin dzieci

12:15 - Przerwa

12:30 — Konferencja Il — ks. Mirostaw Czapla

13:00 — spotkanie pt. ,Porozmawiajmy...”

13:30 — obiad

Czesc¢ dostepna dla wszystkich chetnych — transmisja na YouTube

15:00 — Msza $w. transmitowana z parafii $w. Jadwigi Krélowej w Krakowie (z mozliwoscig uczestnictwa osobistego)
16:00 — Uwielbienie prowadzone przez Saletyriskg Wspélnote Nowej Ewangelizacii

ok 17:00 Zakonczenie

W wydarzeniu wzieto udziat ok. 30 osob online oraz osobiscie.

3. Organizacja | Ogoélnopolskiego Dnia Modlitw o Dar Potomstwa w roku 2021, oprécz kontynuowania
dotychczasowych dziatan (w ramach uwarunkowan zwigzanych z pandemig), Stowarzyszenie zorganizowato
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pierwszg edycje nowej inicjatywy zatytutowanej ,Ogolnopolski Dzieh Modlitw o Dar Potomstwa”, w ramach ktérego
beda kazdego roku w Adwencie bedzie odbywaé sie wydarzenie centralne w Sanktuarium Jana Pawia Il w Krakowie
oraz w tym samym dniu bedg organizowane nabozenhstwa w parafiach w ré6znych miejscach w kraju. Projekt ten jest
spojny z misjg Stowarzyszenia oraz jego celami statutowymi. Stanowi on zaproszenie réznych srodowisk do
uwrazliwienia na kwestie pomocy matzenstwom doswiadczajgcym trudno$ci w czasie starah o zostanie rodzicami.
Jest to tez forma promocji medialnej tej tematyki.

W czasie naszej wieloletniej dziatalnosci spotkaliSmy setki matzehstw, ktére doswiadczaty bélu przedtuzajacego sie
oczekiwania na dziecko. Nieptodnos$¢ to ogromny problem, stres zwigzany z nim psychologowie poréwnujg ze
stresem odczuwanym po $mierci najblizszych. Pary nieptodne czesto zamykajg sie w swoim trudnym doswiadczeniu,
ciezko im o nim méwi¢, przez to czujg sie niedostrzegane i pomijane. Takie matzenstwa czesto méwig nam, ze czujg
sie niezauwazone w Kosciele. Jest oczywiscie wiele miejsc, gdzie takie pary mogg znalez¢ wsparcie i zrozumienie,
ale wcigz jest ich za mato!

Pierwsza edycja dnia modlitw odbyta sie 5.12.2021 r. pod hastem: ,Towarzyszgc w tesknocie”. Wydarzenie otrzymato
patronat Krajowego Osrodka Duszpasterstwa Rodzin oraz wsparcie: archidiecezji krakowskiej oraz diecezji:
tarnowskiej, sosnowieckiej i katowickiej, a takze parafii z r6znych miejscowosci. Zainteresowane osrodki
duszpasterskie mogty wykorzysta¢ wczesniej przygotowany przez Stowarzyszenie i zamieszczony na stronie
internetowej (https://abrahamisara.pl/duchowosc/5-12-dzien-modlitw-o-dar-potomstwa-towarzyszac-tesknocie/)
komplet materiatow: plakat promujgcy wydarzenie (z mozliwoscig na wpisanie, w jaki sposdb modlitwa bedzie
prowadzona w danej parafii), ulotki dla parafian zachecajgce do wsparcia matzehstw na rézne sposoby, materiaty do
poprowadzenia Mszy $w. (wstep, punkty do kazania oraz modlitwe powszechng) i tekst adoracji do wykorzystania,
jesli w parafii praktykuje sie adoracje w pierwszg niedziele miesigca.

Wydarzenie centralne Dnia Modlitw odbyto sie 5.12.2021 r. w Sanktuarium $w. Jana Pawta Il w Krakowie na Biatych
Morzach: 0 12.30 Msza $w. pod przewodnictwem ks. bp. Artura Waznego, a nastepnie konferencja ze $wiadectwem
matzonkdw, ktérzy po kilku latach oczekiwania obecnie cieszg sie trojkg dzieci, oraz komentarz psychologa
Aleksandry Siodmak, ktéra od wielu lat pracuje z parami doswiadczajacymi probleméw z ptodno$cig. Relacja z Dnia
Modlitw zostata opublikowana pod adresem: https://abrahamisara.pl/bez-kategorii/sluzac-dobrej-nowinie-relacja-z-
dnia-modlitw-o-dar-potomstwa/.

4. Organizacja indywidualnych konsultacji ze specjalistami. Mozliwo$¢ kontaktu oséb dotknietych problemem
nieptodnosci ze specjalistg w zakresie psychologii pozwala im w lepszy sposob radzi¢ sobie z tg skomplikowang
sytuacjg, przyczynia sie do wzrostu ich poziomu wiedzy na temat psychologicznych aspektéw radzenia sobie z nig
(np. mozliwe konflikty matzenhskie, ostabienie wiezi matzenskiej, duze natezenie stresu zwigzanego ze staraniami o
potomstwo), a takze do zdobywania umiejetnosci w zakresie rozwigzywania problemow z nig zwigzanych
(podejmowanie decyzji na temat podjecia/kontynuowania/zakornczenia leczenia, staranie o zostanie rodzing
zastepczg lub rodzing adopcyjng). W czasie organizowanych przez Stowarzyszenie Dni Skupienia odbywajg sie
spotkania i warsztaty z innymi specjalistami, np. z lekarzami, pracownikami osrodkéw adopcyjnych, instruktorami
Modelu Creightona (element leczenia naprotechnologicznego) czy mediatorami. W 2021 r. odbyt sie jeden dyzur
psychologa w formie stacjonarnej (16.01.2021 r.). Ze wzgledu na pandemie COVID-19 organizowanie kolejnych
stacjonarnych konsultacji psychologicznych zostato wstrzymane (byta mozliwo$¢ umowienia sie na konsultacje
online). Dostep do specjalistéw osoby zainteresowane mogty uzyskac za posrednictwem dyzuréw Telefonu Wsparcia
(zob. nizej).

5. State prowadzenie ogdlnopolskiego Telefonu Wsparcia dla MatzehAstw Nieptodnych oraz obstuga skrzynki
internetowej: wsparcie@abrahamisara.pl. Inicjatywa ta jest platformg wzajemnej wymiany wiedzy i doswiadczen
pomiedzy osobami bezposrednio lub posrednio dotknietymi problemem nieptodnosci lub zainteresowanymi
zagadnieniami zwigzanymi z szeroko rozumianym zdrowiem prokreacyjnym. Przeszkoleni wolontariusze Telefonu to
osoby, kitdre najczesciej same byty lub sg dotkniete trudnosciami zwigzanymi ze staraniami o potomstwo, przez co
mogq dobrze zrozumie¢ potrzeby oséb zgtaszajgcych sie po pomoc. Nieptodnos¢ jest w wielu srodowiskach
traktowana jako temat tabu, przez co do tego typu problemoéw ludzie czesto nie chca sie przyznawac, nawet w gronie
swojej rodziny lub najblizszych znajomych. W tej sytuaciji inicjatywa Stowarzyszenia daje mozliwo$¢ uzyskania
anonimowej pomocy osobom rozwazajgcym podjecie leczenia lub po prostu szukajgcym kogos, z kim bedzie mozna
podzieli¢ sie doswiadczanym cierpieniem. Stowarzyszenie od 2014 roku optaca abonament telefoniczny w sieci Play
obstugujacy numer 881 206 661, ktéry zadysponowany jest na poczet Telefonu Wsparcia. Osoby dyzurujgce to
Swieccy wolontariusze posiadajgcy doswiadczenia z nieptodnoscia, ktérzy zostali przeszkoleni przez psychologa w
zakresie towarzyszenia osobom przezywajgcym trudnosci zyciowe i podlegajg superwizji psychologa. Po nawigzaniu
kontaktu z Telefonem Wsparcia dzwonigcy proponuje dogodny termin i wtedy ustalany jest termin rozmowy. Istnieje
réwniez mozliwos¢ kontaktu z wolontariuszami za posrednictwem poczty elektronicznej (adres e-mailowy:
wsparcie@abrahamisara.pl). Dyzury wolontariuszy odbywajg sie w kazdy czwarty poniedziatek miesigca.
Dodatkowo, przy zachowaniu poufnosci, kazdy ma mozliwos¢ zadania pytania: ksiedzu, rodzicom zastepczym,
rodzicom adopcyjnym, instruktorowi Modelu Creightona, dietetykowi oraz mediatorowi.

Nasi wolontariusze dysponujg bazg danych, w ktérej zebrane sg dane m.in. na temat osrodkéw leczenia nieptodnosci
z catego kraju, w tym metodg naprotechnologii, specjalistow towarzyszacych w diagnostyce niepowodzenia
prokreacji oraz kontakty do grup wsparcia, a takze inne pomocne informacje. Telefon nie $wiadczy specjalistycznej
pomocy psychologicznej, medycznej, prawnej, ani duchowej, a jego gtdbwnym powodem dziatania jest wzajemna
wymiana doswiadczen i udzielanie wsparcia osobom, dla ktérych problem nieptodnosci staje sie zbyt trudny. Wsréd
0s0b korzystajacych z tej inicjatywy znajdujg sie nie tylko pary nieptodne. Dzwonig takze ich zatroskani rodzice,
cztonkowie rodzin przezywajgcy stres zwigzany z trudnosciami swoich bliskich i przede wszystkim chcgcy pomoc w
tej trudnej sytuacji. Srednio udzielamy réznego rodzaju wsparcia od kilku do kilkunastu osobom rocznie. W ostatnim
czasie przewaza pomoc za posrednictwem skrzynki e-mailowej. Zdarza sie, ze rozmoéwcy dzwonig regularnie, bo
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kontakt z osobami, ktére rozumiejg problematyke tak delikatng i osobistg, jak nieptodnosé, ma niewatpliwie
pozytywny wptyw na radzenie sobie z emocjami towarzyszacymi przediuzajgcym sie staraniom o potomstwo (etap
diagnozowania nieptodnosci, etap leczenia medycznego lub przygotowywania sie do procedury adopcji lub do bycia
rodzing zastepcza) oraz na decyzje podejmowane przez pary w zwigzku z tg sytuacja. Jest to mozliwe dzieki
zapewnieniu petnej anonimowosci osobom korzystajgcym z Telefonu Wsparcia oraz poufnosci przekazywanych
przez nie informacji.

6. State prowadzenie strony internetowej www.abrahamisara.pl, ktéra jest jedynym w Polsce portalem
informacyjnym oferujgcym tak kompleksowe informacje na temat metod leczenia nieptodnosci zgodnych z etykg
chrzescijanska. Jest to inicjatywa skierowana do ogétu spotecznosci, stuzgca rozpowszechnianiu kompleksowych i
aktualnych informacji na temat zdrowia prokreacyjnego i nieptodnosci. Oprécz informacji 0 wspolnotach dziatajgcych
w réznych miastach oraz o biezgcych wydarzeniach organizowanych w Polsce w tym zakresie, w witrynie
internetowej w sposoéb ciggty i systematyczny publikowane sg teksty na temat psychologicznych, spotecznych,
etycznych i duchowych aspektéw radzenia sobie z problemami doswiadczanymi przez pary starajgce sie o
potomstwo. Poszczegdine dzialy tematyczne portalu obejmujg m.in. nastepujgce zagadnienia: naprotechnologia,
adopcja, duchowo$¢, nauka Kosciota, leczenie nieptodnosci czy psychologia nieptodnoéci. W dziale pt. ,Nasze
historie” publikowane sg swiadectwa matzenstw, ktére przez krétszy lub diuzszy czas byly dotkniete problemem
nieptodnosci i dzieki pomocy specjalistéw doczekaty sie potomstwa. W roku 2021 opublikowano m.in. swiadectwo
matzonkéw pt. ,Jest wam pisana inna droga” — tekst mozna przeczyta¢ pod linkiem: https://abrahamisara.pl/nasze-
historie/jest-wam-pisana-inna-droga/. Stowarzyszenie opublikowato takze nagranie swiadectwa matzonkow
wygtoszonego w czasie wczesniejszych rekolekciji, ktére jest dostepne pod linkiem:
https://lwww.facebook.com/100064678061573/videos/881762852605591/.

Uzupetnieniem portalu jest stale prowadzony i skierowany do ogotu spotecznosci profil Stowarzyszenia w serwisie
spotecznosciowym Facebook (adres: https://www.facebook.com/Stowarzyszenie-Abraham-i-
Sara-1496016587374838/). Dziata réwniez grupa dyskusyjna na Fb pt. ,Nasze drogi do rodzicielstwa (haturalnego,
zastepczego, adopcyjnego, duchowego) (adres: https://www.facebook.com/groups/537283103542817/?
multi_permalinks=706555309948928). Dziatajg takze dwie e-mailowe grupy dyskusyjne zrzeszajgce osoby
zainteresowane tematyka leczenia nieptodnosci oraz osoby zwigzane ze Stowarzyszenie ,Abraham i Sara”, ktére
dzieki wspdlnie z newsletterem portalu stuzg promowaniu biezacych informacji i wydarzen bezposrednio lub
posrednio zwigzanych ze zdrowiem prokreacyjnym.

7. Pozostate dziatania stuzace realizacji celow i rozwojowi Stowarzyszenia:

Przy okazji organizowanych wydarzen Stowarzyszenie wspotpracuje z réznymi redakcjami medialnymi.
Stowarzyszenie byto obecne m.in. w dwdch artykutach ogdlnopolskiego tygodnika ,Gos¢ Niedzielny” (,Nieptodni” w
numerze z 28.02.2021 r. oraz ,Etyka przegrywa z technikg” w numerze z 27.05.2021 r.). Na kolejny rok planowana
jest realizacja odcinka programu z serii ,Dobre historie” przygotowywanej przez Redakcje Katolickg Telewizji Polskiej

Stowarzyszenie ,Abraham i Sara” caly czas poszukuje nowych cztonkdéw i wolontariuszy, a takze stara sie
wypracowywaé skuteczne sposobow promocji spotkan Duszpasterstwa, rekolekcji oraz przekazywania wiedzy i
wartosci chrzescijanskich wsréd matzenstw nieptodnych. Stowarzyszenie jest otwarte na wspétprace z innymi
wspolnotami w zakresie wymiany do$wiadczen i np. dziatan w internecie lub organizacji wspdlnych przedsiewziec
bezposrednio lub posrednio zwigzanych z etyka maizenskg oraz promocjg naprotechnologii. Poszukujemy takze
partneréw do pozyskiwania srodkoéw finansowych ze zrédet publicznych lub prywatnych.

[l najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiétek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzone;j [0 gmina [J wojewodztwo
przez organizacje dziatalnosci pozytku [ kilka gmin [ kilka wojewodztw
publicznego
(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji) D powiat E caty kraj
[] kilka powiatéow [] poza granicami kraju
2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 300
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcéw dziatan organizacji w okresie
) X : Osoby prawne
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) 0
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2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ nieodptatng pozytku publicznego

&+ Tak
" Nie

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione
z 1% podatku dochodowego
od os0b fizycznych w ramach

sfery

1 nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja,
oswiata i wychowanie

Organizowanie wydarzen zwigzanych z tematykg
nieptodnosci i zdrowia prokreacyjnego. Organizowanie
ogdlnopolskich rekolekgji i dni skupienia dla matzeristwa
nieptodnych. Organizowanie comiesiecznych spotkan
otwartych dla matzeristw nieptodnych. Organizowanie
spotkan i konsultacji ze specjalistami (w tym z lekarzami,
instruktorami Modelu Creightona, dietetykami,
psychologiami) dla 0séb bezposrednio lub posrednio
dotknietych problemem nieptodnosci oraz dla oséb
zainteresowanych zdrowiem prokreacyjnym.
Prowadzenie poradnictwa spotecznego w formie
Ogolnopolskiego Telefonu Wsparcia dla Matzenstw
Nieptodnych.

634,90 zt

2 dziatalno$¢ na rzecz rodziny,
macierzynstwa, rodzicielstwa,
upowszechnianie i ochrony praw dziecka

Prowadzenie portalu internetowego oferujgcego
kompleksowe informacje na temat zdorwia
prokreacyjnego i metod leczenia nieptodnosci zgodynch
z etyka chrzescijaniska. Strona internetowa funkcjonuje
pod adresem: www.abrahamisara.pl i publikowane sg
na niej tresci dotyczgce wiedzy na temat m.in. zdrowia
prokreacyjnego, metod leczenia nieptodnosci, aspektow
psychologicznych, spotecznych i duchowych
nieptodnosci, a takze inne tresci bezposrednio lub
posrednio powigzane z nieptodnoscig i zyciem
matzenskim. Na stronie publikowane s3 takze aktualne
informacje o wydarzeniach organizowanych w catym
kraju i powigzanych z problematyka nieptodnosci.

0,00 zt

4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego

" Tak
* e

nich przedmiotem dziatalnosci

4.2. Nalezy wskazac nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqcym sie do

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP:2022-10-10



" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza * Nie

5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychodéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 4 228,55 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 4 228,55 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrédet publicznych ogétem 0,00 zt
1.3. taczna kwota przychodoéw z darowizn (od oséb fizycznych i oséb prawnych) ogétem 0,00 zt
e
2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 3506,31 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 3 506,31 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 0,00 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0,00 zt
722,24 7t
4.1. Przychody z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych 634,90 zt

4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1% podatku dochodowego od 0séb fizycznych wydatkowanej w

. . 634,90 zt
okresie sprawozdawczym ogdtem

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkdw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od 0sdb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

[

Organizacja pierwszej edycji Ogdlnopolskiego Dnia Modlitw o Dar Potomstwa, ktory odbyt sie 634,90 zt
05.12.2021
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[T zpodatku dochodowego od oséb prawnych 0,00 zt
[ z podatku od nieruchomosci
[T z podatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujgcych ™ 2 podatku od towaréw i ustug
zwolnien
(Nalezy wskazaé jedng lub wiecej pozycji. |— z optaty skarbowej
W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od oséb
prawnych - dodatkowo poda¢ kwote) I— z optat sadowych
[T zinnych zwolnien, jakich:
¥ nie korzystata
2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej " Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a & Nie
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

[~ wiasnosc
uzytkowanie wieczyste
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach [ uzy y
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzgdu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo: ™ uizyczenie
. L . " [T dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)
[+ nie korzystata

1.1. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 0 oséb
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty
(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 0,00 etatéw
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej 0 0séb
(Jezeli kilka uméw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

& Tak
2.1. Organizacja posiada cztonkéw C Nie

29 0s6b fizycznych
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0 0s6b prawnych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze s$wiadczen wykonywanych przez wolontariuszy ® Tak
(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby a
wykonujgce nieodpftatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwiqzane z ' Mie
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych $wiadczenie na rzecz organizacji w okresie

sprawozdawczym 10 0s6b
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

1.tgczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 0,00 z
a) z tytutu umow o prace 0,00 zt
b) z tytutu uméw cywilnoprawnych 0,00 zt

2. Wysokos$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej 0,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowanq kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

3. Wysokos$¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, 0,00 z
oraz osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawne;j

" Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego & Nie
. - : : R © Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji e
rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie

Organ kontrolujacy Liczba kontroli
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Misjg naszego stowarzyszenia jest pomoc matzenstwom na réznych etapach staran o potomstwo i/lub staran o
zostanie rodzing zastepczg lub adopcyjng w duchu warto$ci chrzedcijanskich. Hastem naszego stowarzyszenia jest:
"Aby nikt ze swojg nieptodnoscig nie pozostat sam". Nasze Stowarzyszenie caty czas poszukuje nowych cztonkéw i
wolontariuszy, a takze stara sie wypracowywacé skuteczne sposobdw promoc;ji spotkan Duszpasterstwa, rekolekc;ji
oraz przekazywania wiedzy i wartosci chrzescijanskich wsrod matzenstw nieptodnych. Stowarzyszenie jest otwarte
na wspotprace z innymi wspoélnotami w zakresie wymiany dodwiadczen i np. dziatan w internecie lub organizac;ji
wspolnych przedsiewzie¢ bezposrednio lub posrednio zwigzanych z etykg maizehskg oraz promocjg
naprotechnologii. Poszukujemy takze partneréw do pozyskiwania srodkow finansowych ze zrodet publicznych lub
prywatnych.

Mateusz Pekala, Izabela Salata,

Barbara Pilch 2022-10-10
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