Co mowia matzenstwa:

,Zaraz po slubie zaczelismy sie stara¢ z mezem
0 upragnione potomstwo. Z miesigca na miesigc
mieliSmy nadzieje, Ze to moze teraz nastgpi, ale
czas mijat i niestety - bez dobrych wiesci(...)
Staram sie jakos nie traci¢ nadziei i szukam
wsparcia. Przyznaje, ze przychodzi mi to coraz
trudniej. Czuje sie jakos osamotniona i bezsilna
w tym dgzeniu (...)”

,Dzien dobry, wtasnie odnalaztam Waszg strone
AbrahamiSara.pl. Z problemem nieptodnosci
borykamy sie z mezem juz od ponad dwach lat.
Jakis czas temu otrzymaliSmy wyrok - nie bedzie-
my mie¢ dzieci. (...) Nie wiem, czego oczekuje
piszgc tego maila, czy podtrzymania ztudnej
nadziei na cud, czy moze zachety do skorzystania
z porady naprotechnologa, czy po prostu ciepte-
go stowa, ze nie jestem sama.”

,Jestesmy matzenstwem 12 lat i tyle staramy sie
0 dziecko. Nasza historia jest dtuga, naznaczona
cierpieniem na przemian z nadziejq. Przez te
wszystkie lata modlitwa nam towarzyszyta. (...)
Wiem Ze Jezus jest z nami, bo tego matzenstwa
by juz nie byto, ale po ludzku méwiqc jest ciezko.
Jaka jest nasza droga, skoro dzieci nie przestali-
Smy pragngc¢ nawet na sekunde (choc i o to tez
sie modlitam)?”

Portal dla matzenstw nieptodnych
- wiedza, Swiadectwa, wsparcie,
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Jak pomoc parom,
ktore nie moga
doczekac sie dziecka...
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Niemozno$¢ zajscia w cigze z przyczyn nieod-
wracalnych (np. brak narzadéw rozrodczych),
nazywana jest bezptodnoscia. Najczesciej
jednak para nie moze zajs¢ w cigze z powoddw,
ktore sg odwracalne (np. zaburzenia hormonal-
ne, staba jako$¢ nasienia, bardzo duze nasilenie
stresu), mowimy wtedy o nieptodnosci.
Problem nieptodnosci dotyka coraz wieksza
liczbe par, nawet 20% matzenstw.

Nieptodnosc jest objawem najczesciej kilku
stanow chorobowych. Jesli s3 one odpo-
wiednio zdiagnozowane i leczone, czesto
mozna doprowadzic do przywrocenia ptod-
nosci. Takie sg zatozenia naprotechnologii -
kompleksowe] metody leczenia m.in. nieptod-
nosci.

Nieskuteczne starania o poczecie (nawet dos¢
krotkie) lub strata dziecka w trakcie cigzy, to
jedne z najtrudniejszych doswiadczen wielu
par. Wigzg sie z ogromnym stresem i cierpie-
niem. Dtugie i angazujace leczenie raz rodzi
nadzieje, a kiedy indziej wpedza w rozpacz.
W matzonkach rodzi sie wtedy poczucie bycia
gorszymi! Czesto nawet bliskim nie przyznaja
sie do swojego problemu. Oceniajace komenta-
rze znajomych i brak empatii nie pomagaja w tej
sytuacji.

CHCESZ MI POMOC?

1 Czasem potrzebuje porozmawiac
0 moim problemie nieptodnosci.

Twoje pytanie, o to jak sie czuje
w zwiazku z tym, nie rani mnie.

Potrzebuje, bys byt delikatny w trakcie
3 naszej rozmowy. Nie potrzebuje
oceny tylko wystuchania.

Jesli bede potrzebowac rady,
to 0 nig poprosze, nie oczekuje,
ze rozwiazesz moje problemy.

5 Twoja obecnosc i wystuchanie mnie,
to dla mnie najlepsze wsparcie.

Jest mi przykro, gdy mowisz, Ze to nic
takiego i smutek przejdzie z czasem,
ja to wiem, ale teraz wtasnie cierpie.

Jest mi przykro, gdy mowisz, Ze przesa-
7 dzam i Ze to nie koniec $wiata, bo dla
mnie to jest koniec Swiata, o jakim marze.

Trudno mi uwierzy¢, ze rozumiesz,

jak to jest, bo Ty masz dziecko.

9 Kiedy moéwisz, ze na pewno w koncu docze-

kam sie dziecka, ja stysze pusta obietnice.

Potrzebuje ustyszec, ze mnie
kochasz i bedziesz przy mnie,
kiedy bedzie mi ciezko.

1 1 Czasem nie mam ochoty rozmawiac,
prosze, uszanuj to.

CHCESZ MI POMOC?

Panie Boze, nasz Ojcze i Dawco zycia!
W swojej nieskoriczonej dobroci przyjdz
7 pomocq wszystkim matzonkom, ktorzy
doswiadczajg bdlu nieptodnosci. Obdarz ich
wytrwatosciq i cierpliwoscig w oczekiwaniu na
dziecko. Prosimy Cie, daj im radosc cieszenia sie
upragnionym potomstwem, ktore mogliby
wychowac i oddac Tobie. Jesli jednak Twoja
wola jest inna, i chcesz, aby ich ptodnos¢
realizowata sie w inny sposob, spraw,
by potrafili to rozeznac i zrealizowac.

Nade wszystko nie dozwal, aby zamkneli sie
w smutku i bolu. Niech ich usta btogostawig,
wychwalajq Ciebie i Swiat, ktory stworzytes.
Otwarzich oczy i spraw, aby umieli odczytac
swoje trudnosci jako specyficzne zadanie od
Ciebie. Niech ich serca bedg zawsze gorgce,
gotowe do mitosci i stuzby. Niech ich rece bedg
gotowe, by podnosic i umacniac innych.

Przymndz im wiary i ufnosci ku Tobie!
Spraw, aby - jako matzonkowie - kochali sie
wzajemnie coraz bardziej i darzyli sie jeszcze
wiekszym szacunkiem. Poniewaz na Swiecie

wszystko przemija - i cierpienia, i radosci
- ale prawdziwa mitosc nigdy nie ustaje.
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.



