Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

zarok 2024

e Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;

e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;
e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania

1. Nazwa organizacji

2025-07-01

STOWARZYSZENIE WSPIERANIA MAtZENSTW NIEPLODNYCH "ABRAHAM | SARA"

2. Adres siedziby i dane POLSKA

kontaktowe

Kraj

Wojewddztwo

MAtOPOLSKIE

Powiat M. KRAKOW

Gmina M. KRAKOW Ulica NOWOSADECKA

Nr domu 41

Nr lokalu

Miejscowo$é KRAKOW Kod pocztowy 30-683

Poczta KRAKOW

Nr telefonu 504172507

Nr faksu E-mail

stowarzyszenie@abrahamisara.pl

Strona www www.abrahamisara.pl

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym |2013-09-24

4. DaTta uzyskania statusu organizacji pozytku 2019-01-11

publicznego

5. Numer REGON 12296284200000 6. Numer KRS 0000478263

Rewizyjnej

7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Mateusz Pekala Prezes Za rzqdu TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkdw organu zarzqdzajgcego) Izabela Salata Wiceprezes Zarzadu TAK
Barbara Pilch Wiceprezes Zarzadu TAK
8. Skfad organu kontroli lub nadzoru organizacji [0 D AR P gty £
Justyna Smetek Cztonek Komisji TAK
(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Rewizyjnej
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub .
nadzoru) Mateusz Szklarz Cztonek Komisji TAK
Rewizyjnej
Renata Wegrzyn Cztonek Komisji TAK

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2025-07-01




1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Stowarzyszenie Wspierania Matzenstw Nieptodnych ,Abraham i Sara” z siedzibg w Krakowie prowadzi dziatalnos¢
pozytku publicznego nieprzerwanie od chwili powstania (data rejestracji Stowarzyszenia w Krajowym Rejestrze
Sadowym: 24.09.2013 r.). Stowarzyszenie uzyskato status organizacji pozytku publicznego na podstawie
Postanowienia Sagdu Rejonowego dla Krakowa-Srédmiescia w Krakowie z dnia 10.01.2019 r. W roku 2024
Stowarzyszenie otrzymato $rodki z tzw. 1,5 % w wysokos$ci 2 350,50 zt. Srodki te zostaly przeznaczone na
organizacje kolejnej edycji Dnia Skupienia dla Matzehstw Nieptodnych, ktéry odbyt sie 12.10.2024 r. oraz kolejnej
edycji Ogodlnopolskiego Dnia Modlitw o Dar Potomstwa, ktéry odbyt sie 15.12.2024 r. (szczegoty zob. nizej).
Wczesniejsze sprawozdanie OPP Stowarzyszenia za rok 2023 zostato opublikowane pod linkiem:
https://abrahamisara.pl/stowarzyszenie/sprawozdanie-opp-stowarzyszenia-%E2%80%9Eabraham-i-sara%E2%80%9
D-za-rok-2023/.

Misjg Stowarzyszenia jest pomoc matzenstwom dotknietym problemem nieptodnosci oraz propagowanie wartosci
etycznych ptyngcych ze spotecznej nauki Kosciota Rzymskokatolickiego, ze szczegdlnym naciskiem na ochrone
zycia ludzkiego, ptodnosci i rozwoju rodziny. Naszej dziatalno$ci przyswieca hasto: ,Aby nikt ze swojg nieptodnoscig
nie pozostat sam”. Do celdw statutowych Stowarzyszenia nalezy m.in.: organizacja wydarzen zwigzanych z tematykg
nieptodnosci i zdrowia prokreacyjnego oraz prowadzenie portalu internetowego www.abrahamisara.pl. Realizujgc
swoje cele w roku 2024 r. Stowarzyszenie podejmowato nastepujgce inicjatywy:

1. Organizowanie comiesiecznych spotkan otwartych Krakowskiego Duszpasterstwa Matzenstw Nieptodnych, w
ktérych udziat mogg bra¢ na zasadzie dobrowolnosci wszystkie osoby zainteresowane problematyka zdrowia
prokreacyjnego i nieptodnosci. Spotkania sg od wielu lat skierowane do ogotu spotecznosci i stuzg m.in. integrac;ji
spotecznej 0sdb dotknietych nieptodnoscig i chcacych poznac inne osoby znajdujgce sie w takiej samej sytuacji.
Wydarzenia te sg dobrg okazjg do wzajemnej wymiany wiedzy i doswiadczen miedzy uczestnikami, a takze do
zdobywania nowych informacji np. na temat psychologicznych, spotecznych, etycznych i duchowych aspektow
diagnozowania i leczenia nieptodnosci. Wydarzenia organizowane sg najczesciej w klasztorze Zgromadzenia Siostr
Najswietszej Rodziny z Nazaretu przy ul. Nazaretanskiej 1 w Krakowie, opiekunkami Duszpasterstwa z ramienia s.
nazaretanek sg s. Angelika i s. Teofila, kapelanem Duszpasterstwa jest ks. dr Mirostaw Czapla. W roku 2024
spotkania odbywaty sie w nastepujgcych terminach:

- 14.01.2024 r. — spotkanie otwarte Duszpasterstwa w formie wyjazdowej w Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w
Krakowie-tagiewnikach. O godz. 15:00 wspdlny udziat w Godzinie Mitosierdzia i Koronce, a nastepnie w Mszy Sw. o
15:20, nastepnie spotkanie w Domu s. Faustyny (https://abrahamisara.pl/bez-kategorii/styczniowe-spotkanie-
duszpasterstwa-w-wyjatkowej-formie/);

- 10.02.2024 r. — spotkanie otwarte Duszpasterstwa (stacjonarnie): o godz. 16:00 Msza sw. w intencji matzonkow
nieptodnych w kaplicy domu s. nazaretanek przy ul. Nazaretanskiej 1 w Krakowie oraz adoracja, a po niej
stacjonarne spotkanie otwarte Duszpasterstwa ,ku pokrzepieniu serc” (https://abrahamisara.pl/bez-kategorii/msza-
sw-w-intencji-malzenstw-nieplodnych-%e2%80%93-10-lutego-sobota/);

- 09.03.2024 r. — Wielkopostny Dziehn Skupienia dla Matzehstw Nieptodnych (zob. nizej);

- 13.04.2024 r. — spotkanie otwarte Duszpasterstwa (stacjonarnie): o godz. 16:00 Msza sw. w intencji matzonkow
nieptodnych w kaplicy domu s. nazaretanek przy ul. Nazaretanskiej 1 w Krakowie oraz adoracja, a po niej
stacjonarne spotkanie otwarte Duszpasterstwa ,ku pokrzepieniu serc” (https://abrahamisara.pl/bez-kategorii/msza-
sw-w-intencji-malzenstw-nieplodnych-%e2%80%93-13-kwietnia-sobota/);

- 11.05.2024 r. — spotkanie otwarte Duszpasterstwa w formie wyjazdowej w Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w
Krakowie-tagiewnikach. O godz. 16:00 Msza $w. Duszpasterstwa w kaplicy Matki Bozej Bolesnej, nastepnie
spotkanie w Domu s. Faustyny oraz spacer (https://abrahamisara.pl/bez-kategorii/majowe-spotkanie-duszpasterstwa-
w-wyjatkowej-formie-11-05/);

- 08.06.2024 r. - spotkanie otwarte Duszpasterstwa (stacjonarnie): o godz. 16:00 Msza sw. w intencji matzonkow
nieptodnych w kaplicy domu s. nazaretanek przy ul. Nazaretanskiej 1 w Krakowie oraz adoracja, a po niej
stacjonarne spotkanie otwarte Duszpasterstwa ,ku pokrzepieniu serc” (https://abrahamisara.pl/bez-kategorii/msza-
sw-w-intencji-malzenstw-nieplodnych-8-06/);

- 14.09.2024 r. — spotkanie otwarte Duszpasterstwa (stacjonarnie): o godz. 16:00 Msza sw. w intencji matzonkow
nieptodnych w kaplicy domu s. nazaretanek przy ul. Nazaretanskiej 1 w Krakowie oraz adoracja, a po niej
stacjonarne spotkanie otwarte Duszpasterstwa ,ku pokrzepieniu serc” (https://abrahamisara.pl/bez-kategorii/msza-
sw-w-intencji-malzenstw-nieplodnych-14-09/);

- 12.10.2024 r. — Dzien Skupienia dla Matzenstw Nieptodnych (zob. nizej);

- 09.11.2024 r. — spotkanie otwarte Duszpasterstwa (stacjonarnie): o godz. 17:00 Msza sw. w intencji matzonkéw
nieptodnych w kaplicy domu s. nazaretanek przy ul. Nazaretanskiej 1 w Krakowie oraz adoracja, a po niej
stacjonarne spotkanie otwarte Duszpasterstwa ,ku pokrzepieniu serc” (https://abrahamisara.pl/bez-kategorii/msza-
sw-w-intencji-malzenstw-nieplodnych-09-11/);

- 15.12.2024 r. — IV Ogodlnopolski Dzien Modlitw o Dar Potomstwa (zob. nizej);

2. Organizowanie ogolnopolskich dni skupienia (rekolekcji) dla matzenstw nieptodnych dwa razy w roku, w okresie
wiosennym i jesiennym. Udziat w wydarzeniach, ktére odbywajg sie cyklicznie od wielu lat jest otwarty, moga sie na
nie zapisa¢ wszystkie chetne osoby z réznych czesci Polski, bez spetniania zadnych wymogéw wstepnych, poniewaz
inicjatywy te skierowane sg do ogétu spotecznosci. Wydarzenia organizowane sg w klasztorze Zgromadzenia Sidstr
Najswietszej Rodziny z Nazaretu przy ul. Nazaretanskiej 1 w Krakowie i oprocz czesci duchowej obejmujg spotkania
stuzgce integracji Srodowiska matzenstw nieptodnych, wzajemnej wymianie wiedzy i doswiadczen pomiedzy nimi w
zakresie radzenia sobie z r6znymi sytuacjami zyciowymi bezposrednio lub posrednio zwigzanymi z doswiadczanymi
przez nie problemami w staraniu sie o potomstwo. Ponadto, w czasie organizowanych wydarzen odbywajg sie
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spotkania ze specjalistami takimi jak np. lekarze, pracownicy osrodkéw adopcyjnych, instruktorzy Modelu Creightona,
mediatorzy, a takze z matzenstwami, ktére zdecydowalty sie na poszczegolne formy leczenia nieptodnosci lub sg
rodzinami zastepczymi albo adopcyjnymi. Wydarzenia te stuzg pomocy zainteresowanym osobom oraz do utatwiania
podejmowanie przez nie swiadomych decyzji na temat psychologicznych, spotecznych, etycznych i duchowych
aspektow diagnozowania i leczenia nieptodnoéci w ich konkretnych sytuacjach.

09.03.2024 r. w Krakowie (klasztor Zgromadzenia Siéstr Najswietszej Rodziny z Nazaretu, Krakéw, ul. Nazaretanska
1) odbyt sie Wielkopostny Dzien Skupienia Dla Matzenstw Nieptodnych pt. ,.Ja jestem z wami przez wszystkie dni...";
prowadzgcy: ks. Tomasz Biatonn — kaptan parafii p/w Podwyzszenia Krzyza Sw. w Krakowie, doktor teologii, ktérego
rozprawa doktorska miata tytut: ,Wierzy¢é w Chrystusa i cierpie¢ dla Niego wedtug Listu do Filipian”; dr Katarzyna
Tomsia - psycholog z osrodka adopcyjnego ,Pro Familia” w Krakowie (https://abrahamisara.pl/wydarzenia/09-03-
krakow-rekolekcje-ja-jestem-z-wami-przez-wszystkie-dni-mt-28/)

Program:

8:15 — Zapisy, kawa

8:45 — Powitanie

9:00 — Psycholog dr Katarzyna Tomsia— prelekcja pt. ,Nie taka adopcja straszna...”

10:15 — Ks. Tomasz Biaton — ,,Ja jestem z wami przez wszystkie dni” (Mt 28,20) — konferencja |

11:00 — Przerwa

11:15 - Ks. Tomasz Biaton - ,Ja jestem z wami przez wszystkie dni” (Mt 28,20) — konferencja Il

12:00 — Droga Krzyzowa

12:45 — Swiadectwo matzenstwa, ktore doswiadczyto nieptodnosci: https://abrahamisara.pl/nasze-historie/nawet-nie-
wiedzialem-jak-bardzo-sie-mylilem/

14:00 — Wspdlny obiad

15:30 — Adoracja Pana Jezusa w kaplicy, rozpoczeta koronkg do Mitosierdzia Bozego. W tym czasie takze:
mozliwos¢ spowiedzi lub rozmowy z kaptanem, mozliwo$¢ indywidualnej rozmowy na temat leczenia
naprotechnologicznego

16:30 — Eucharystia, a po niej uwielbienie z modlitwg wstawiennicza, ktére poprowadzi Saletynska Wspdlnota Nowej
Ewangelizaciji

18:30 — Wspdlna kolacja

19:15 — Podsumowanie dnia

20:00 — Zakonczenie

W Dniu Skupienia wzieto udziat ok. 25 oséb z réznych wojewddztw. Ze szczegdtowg relacjg z catego wydarzenia
mozna sie zapoznac¢ pod likiem: https://abrahamisara.pl/wydarzenia/relacja-z-wielkopostnego-dnia-skupienia-2024/.

12.10.2024 r. w Krakowie (klasztor Zgromadzenia Sidstr Najswietszej Rodziny z Nazaretu, Krakéw, ul. Nazaretanska
1) odbyt sie Dzien Skupienia Dla MatzehAstw Nieptodnych, ktéry tym razem przybrat forme ,Dnia duchowych i
medycznych porad dla par tesknigcych za dzieémi”; prowadzgca: s. Augustyna (Bernadeta Milej) — lekarz, ginekolog i
naprotechnolog oraz siostra zakonna w jednej osobie. W 2009 r. ukonczyta szkolenie w zakresie naprotechnologii, w
czasie pierwszego w Polsce kursu prowadzonego m.in. przez prof. Thomasa Hilgersa. Od tego czasu jako lekarz
pomaga parom tesknigcym za dzieémi. Wygtosita trzy konferencje na tematy z pogranicza medycyny i duchowosci,
opierajgc sie w duzej mierze na doswiadczeniu wkasnym oraz swoich pacjentow
(https://abrahamisara.pl/wydarzenia/12-10-krakow-dzien-duchowych-i-medycznych-porad-dla-par-teskniacych-za-
dziecmi/)

Program:

8:15 — Zapisy, kawa

8:45 — Powitanie

9:00 - Siostra Augustyna — konferencja |

9:45 - Przerwa: kawa, herbata, rozmowy :)

10:15 — Siostra Augustyna — konferencja I

11:00 — Swiadectwo maitzonkow

12:15 - Przerwa

12:30 - Siostra Augustyna — konferencja Il

13:30 — Wspdlny obiad, po nim czas na spacer i rozmowy

15:30 — Adoracja Pana Jezusa w kaplicy, rozpoczeta koronkg do Mitosierdzia Bozego. W tym czasie takze:
mozliwos¢ spowiedzi lub rozmowy z kaptanem, mozliwo$¢ indywidualnej rozmowy na temat leczenia
naprotechnologicznego,

16:30 — Eucharystia, a po niej uwielbienie z modlitwg wstawiennicza, ktére poprowadzi Saletynska Wspdlnota Nowej
Ewangelizaciji

18:30 — Wspdlna kolacja

19:15 — Podsumowanie

ok. 20:00 — Zakohczenie

W Dniu Skupienia wzieto udziat ok. 35 0séb z réznych wojewddztw. Ze szczegbdtows relacjg z catego wydarzenia
mozna sie zapozna¢ pod linkiem: http://abrahamisara.pl/duchowosc/relacja-z-dnia-skupienia-dla-malzenstw-
nieplodnych-krakow-12-10-2024-r/

3. Organizacja IV Ogolnopolskiego Dnia Modlitw o Dar Potomstwa. Pierwsza edycja Dnia Modlitw odbyta sie
5.12.2021 r., a jej sukces sprawit, ze Stowarzyszenie postanowito, iz kazdego roku w okresie Adwentu bedzie
organizowato kolejne tego typu wydarzenia. Projekt ten jest spdjny z misjg Stowarzyszenia oraz jego celami
statutowymi. Stanowi on zaproszenie roznych srodowisk do uwrazliwienia na kwestie pomocy matzenstwom
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doswiadczajgcym trudno$ci w czasie staran o zostanie rodzicami. Jest to tez forma promocji medialnej tej tematyki.
W czasie naszej wieloletniej dziatalnosci spotkalismy setki matzenstw, ktére doswiadczaty bélu przedtuzajgcego sie
oczekiwania na dziecko. Nieptodnosé to ogromny problem, stres zwigzany z nim psychologowie poréwnujg ze
stresem odczuwanym po $mierci najblizszych. Pary nieptodne czesto zamykajg sie w swoim trudnym doswiadczeniu,
ciezko im o nim moéwié, przez to czujg sie niedostrzegane i pomijane. Takie matzenstwa czesto méwig nam, ze czujg
sie niezauwazone w Kosciele. Jest oczywiscie wiele miejsc, gdzie takie pary mogg znalez¢ wsparcie i zrozumienie,
ale wcigz jest ich za mato!

15.12.2024 r. w ramach IV Ogolnopolskiego Dnia Modlitw o Dar Potomstwa odbyto sie wydarzenie centralne w
Sanktuarium Jana Pawita Il w Krakowie. W tym samym dniu byty organizowane nabozenstwa w réznych parafiach.
Hasto trzeciej edycji Dnia Modlitw brzmiato: ,Radujcie sie zawsze w Panu”. Wydarzenie otrzymato patronat Wydziatu
Duszpasterstwa Rodzin Archidiecezji Krakowskiej. Do organizacji Dnia Modlitw wigczyty sie takze m.in.:
archidiecezja wroctawska, diecezje sosnowiecka, legnicka oraz koszalinsko — kotobrzeska. Zainteresowane osrodki
duszpasterskie mogty wykorzysta¢ wczesniej przygotowany przez Stowarzyszenie i zamieszczony na stronie
internetowej komplet materiatéw: plakat promujacy wydarzenie (z mozliwoscig na wpisanie, w jaki sposéb modlitwa
bedzie prowadzona w danej parafii), ulotki dla parafian zachecajace do wsparcia matzenstw na ré6zne sposoby,
materiaty do poprowadzenia Mszy $w. (wstep, punkty do kazania oraz modlitwe powszechng) (materiaty pod linkiem:
https://abrahamisara.pl/wydarzenia/15-12-iv-dzien-modlitw-o-dar-potomstwa-%e2%80%9eradujcie-sie-zawsze-w-
panu%e2%80%9d/)

W ramach centralnych obchod6éw Dnia Modlitw 15.12.2024 r. w Sanktuarium $w. Jana Pawta Il w Krakowie na
Biatych Morzach o 12:30 odprawiono Msze $w. pod przewodnictwem ks. bp. Artura Waznego, a nastepnie odbyta sie
konferencja pt. ,Jak odnalez¢ sens matzenstwa w nieptodnosci”, w czasie ktorej prelekcje na temat trudnosci, jakich
doswiadczajg matzonkowie dtugo oczekujgcy na dziecko wygtosit Adam Lis — psycholog i psychoterapeuta.
Szczegotowa relacja z wydarzenia jest dostepna pod linkiem: https://abrahamisara.pl/duchowosc/dzien-modlitw-o-
dar-potomstwa-%e2%80%9eradujcie-sie-zawsze-w-panu%e2%80%9d-relacja/.

4. Organizacja indywidualnych konsultacji ze specjalistami. Mozliwo$¢ kontaktu oséb dotknietych problemem
nieptodnosci ze specjalistg w zakresie psychologii pozwala im w lepszy sposob radzi¢ sobie z tg skomplikowang
sytuacjg, przyczynia sie do wzrostu ich poziomu wiedzy na temat psychologicznych aspektéw radzenia sobie z nig
(np. mozliwe konflikty matzenhskie, ostabienie wiezi matzenskiej, duze natezenie stresu zwigzanego ze staraniami o
potomstwo), a takze do zdobywania umiejetnosci w zakresie rozwigzywania problemow z nig zwigzanych
(podejmowanie decyzji na temat podjecia/kontynuowania/zakornczenia leczenia, staranie o zostanie rodzing
zastepczg lub rodzing adopcyjng). W czasie organizowanych przez Stowarzyszenie Dni Skupienia odbywajg sie
spotkania i warsztaty z innymi specjalistami, np. z lekarzami, pracownikami osrodkéw adopcyjnych, instruktorami
Modelu Creightona (element leczenia naprotechnologicznego) czy mediatorami. Dostep do specjalistéw osoby
zainteresowane mogty uzyskac za posrednictwem dyzuréw Telefonu Wsparcia (zob. nizej).

5. State prowadzenie ogdlnopolskiego Telefonu Wsparcia dla Matzehstw Nieptodnych oraz obstuga skrzynki
internetowej: wsparcie@abrahamisara.pl. Inicjatywa ta jest platformg wzajemnej wymiany wiedzy i doswiadczen
pomiedzy osobami bezposrednio lub posrednio dotknietymi problemem nieptodnosci lub zainteresowanymi
zagadnieniami zwigzanymi z szeroko rozumianym zdrowiem prokreacyjnym. Przeszkoleni wolontariusze Telefonu to
osoby, ktdre najczesciej same byty lub sg dotkniete trudnosciami zwigzanymi ze staraniami o potomstwo, przez co
moga dobrze zrozumie¢ potrzeby oséb zgtaszajacych sie po pomoc. Nieptodnos¢ jest w wielu srodowiskach
traktowana jako temat tabu, przez co do tego typu problemoéw ludzie czesto nie chca sie przyznawac, nawet w gronie
swojej rodziny lub najblizszych znajomych. W tej sytuaciji inicjatywa Stowarzyszenia daje mozliwo$¢ uzyskania
anonimowej pomocy osobom rozwazajgcym podjecie leczenia lub po prostu szukajgcym kogo$, z kim bedzie mozna
podzieli¢ sie doswiadczanym cierpieniem. Stowarzyszenie od 2014 roku optaca abonament telefoniczny w sieci Play
obstugujgcy numer 881 206 661, ktéry zadysponowany jest na poczet Telefonu Wsparcia. Osoby dyzurujgce to
Swieccy wolontariusze posiadajgcy doswiadczenia z nieptodnoscia, ktdrzy zostali przeszkoleni przez psychologa w
zakresie towarzyszenia osobom przezywajgcym trudnosci zyciowe i w razie potrzeby podlegajg superwizji
psychologa. Po nawigzaniu kontaktu z Telefonem Wsparcia dzwonigcy proponuje dogodny termin i wtedy ustalany
jest termin rozmowy. Istnieje réwniez mozliwos¢ kontaktu z wolontariuszami za po$rednictwem poczty elektroniczne;
(adres e-mailowy: wsparcie@abrahamisara.pl). Dodatkowo, przy zachowaniu poufnosci, kazdy ma mozliwos¢é
zadania pytania: ksiedzu, rodzicom zastepczym, rodzicom adopcyjnym, instruktorowi Modelu Creightona, dietetykowi
oraz mediatorowi.

Nasi wolontariusze dysponujg bazg danych, w ktérej zebrane sg dane m.in. na temat osrodkéw leczenia nieptodnosci
z catego kraju, w tym metodg naprotechnologii, specjalistow towarzyszacych w diagnostyce niepowodzenia
prokreacji oraz kontakty do grup wsparcia, a takze inne pomocne informacje. Telefon nie Swiadczy specjalistycznej
pomocy psychologicznej, medycznej, prawnej, ani duchowej, a jego giéwnym powodem dziatania jest wzajemna
wymiana doswiadczen i udzielanie wsparcia osobom, dla ktérych problem nieptodnosci staje sie zbyt trudny. Wsréd
0s06b korzystajgcych z tej inicjatywy znajdujg sie nie tylko pary nieptodne. Dzwonig takze ich zatroskani rodzice,
cztonkowie rodzin przezywajacy stres zwigzany z trudnosciami swoich bliskich i przede wszystkim chcacy pomoc w
tej trudnej sytuacji. Srednio udzielamy réznego rodzaju wsparcia od kilku do kilkunastu osobom rocznie. W ostatnim
czasie przewaza pomoc za posrednictwem skrzynki e-mailowej. Zdarza sig, ze rozmdéwcy dzwonig regularnie, bo
kontakt z osobami, ktére rozumiejg problematyke tak delikatng i osobistg, jak nieptodnosé, ma niewatpliwie
pozytywny wptyw na radzenie sobie z emocjami towarzyszgcymi przedtuzajgcym sie staraniom o potomstwo (etap
diagnozowania nieptodnosci, etap leczenia medycznego lub przygotowywania sie do procedury adopcji lub do bycia
rodzing zastepczg) oraz na decyzje podejmowane przez pary w zwigzku z tg sytuacjg. Jest to mozliwe dzieki
zapewnieniu petnej anonimowosci osobom korzystajgcym z Telefonu Wsparcia oraz poufnosci przekazywanych
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przez nie informacji.

W 2024 r. dyzury Telefonu Wsparcia odbyly sie w terminach: 29.01, 30.09, 28.10, 02.12. Mozliwos$¢ kontaktu e-
mailowego byta zapewniona w sposoéb ciggtly. Informacje szczegétowe o dziataniu Telefonu Wsparcia dostepne sg
pod linkiem: https://abrahamisara.pl/telefon-wsparcia/

6. State prowadzenie strony internetowej www.abrahamisara.pl, ktéra jest jedynym w Polsce portalem
informacyjnym oferujgcym tak kompleksowe informacje na temat metod leczenia nieptodnosci zgodnych z etykg
chrzescijanska. Jest to inicjatywa skierowana do ogétu spotecznosci, stuzgca rozpowszechnianiu kompleksowych i
aktualnych informacji na temat zdrowia prokreacyjnego i nieptodnosci. Oprécz informacji 0 wspolnotach dziatajgcych
w réznych miastach oraz o biezgcych wydarzeniach organizowanych w Polsce w tym zakresie, w witrynie
internetowej w sposoéb ciggty i systematyczny publikowane sg teksty na temat psychologicznych, spotecznych,
etycznych i duchowych aspektéw radzenia sobie z problemami doswiadczanymi przez pary starajgce sie o
potomstwo. Poszczegdlne dziaty tematyczne portalu obejmujg m.in. nastepujgce zagadnienia: naprotechnologia,
adopcja, duchowo$¢, nauka Kosciota, leczenie nieptodnosci czy psychologia nieptodnoéci. W dziale pt. ,Nasze
historie” publikowane sg swiadectwa matzenstw, ktére przez krétszy lub diuzszy czas byly dotkniete problemem
nieptodnosci i dzieki pomocy specjalistéw doczekaty sie potomstwa.

W roku 2024 na stronie opublikowano w sumie 31 wpisow w tym m.in.:

- Swiadectwo matzonkdw nieptodnych pt. ,| stat sie cud”: http://abrahamisara.pl/nasze-historie/i-stal-sie-cud/

- $wiadectwo matzonkéw nieptodnych pt. ,Snito jej sie...”: http://abrahamisara.pl/nasze-historie/snilo-jej-sie-ze-mam-
coreczke/

- relacja z Wielkopostnego Dnia Skupienia dla Matzenstw Nieptodnych: http://abrahamisara.pl/wydarzenia/relacja-z-
wielkopostnego-dnia-skupienia-2024/

- Swiadectwo matzonkow pt. ,Nawet nie wiedziatem, jak bardzo sie mylitem”: http://abrahamisara.pl/nasze-
historie/nawet-nie-wiedzialem-jak-bardzo-sie-mylilem/

- informacja o nadaniu tytutu Honorowego Cztonka Stowarzyszenia Wspierania MatzehAstw Nieptodnych ,Abraham i
Sara” Ksiedzu Biskupowi Arturowi Waznemu: http://abrahamisara.pl/wydarzenia/ksiadz-biskup-artur-wazny-
honorowym-czlonkiem-stowarzyszenia-abraham-i-sara/

- informacja o ukazaniu sie przygotowanej przez Stowarzyszenie ,Abraham i Sara” ksigzki stanowigcej kompendium
wiedzy o nieptodnosci pt. ,Towarzyszgc tesknocie”: http://abrahamisara.pl/duchowosc/towarzyszac-tesknocie-co-
duchowni-powinni-wiedziec-o-doswiadczaniu-nieplodnosci/

- relacja z udziatu przedstawicieli Stowarzyszenia ,Abraham i Sara” w og6lnopolskim spotkaniu duszpasterzy rodzin:
http://abrahamisara.pl/wydarzenia/nasze-stowarzyszenie-na-spotkaniu-duszpasterzy-rodzin/

- artykut pt. ,Deszcz dzieci z nieba leci!” — relacja z Dnia Skupienia dla Matzenstw Nieptodnych:
http://abrahamisara.pl/duchowosc/relacja-z-dnia-skupienia-dla-malzenstw-nieplodnych-krakow-12-10-2024-r/

- omowienie artkutu na temat Krakowskiego Duszpasterstwa Matzenstw Nieptodnych opublikowanego przez tygodnik
,G0s$¢ Niedzielny”: http://abrahamisara.pl/duchowosc/artykul-o-naszym-duszpasterstwie-w-gosciu-krakowskim/

- relacja z IV Dnia Modlitw o Dar Potomstwa: http://abrahamisara.pl/duchowosc/dzien-modlitw-o-dar-potomstwa-
%e2%80%9eradujcie-sie-zawsze-w-panu%e2%80%9d-relacja/

- informacje o opublikowaniu przez portal Misyjne.pl wywiadu z matzenstwem o nieptodnos$ci, duszpasterstwie i
adopciji: http://abrahamisara.pl/nasze-historie/wywiad-z-malzenstwem-o-nieplodnosci-duszpasterstwie-i-adopcji

- informacje o artykule na temat nieptodnosci opublikowanym przez Tygodnik ,ldziemy”:
http://abrahamisara.pl/lektury/niespelnione-rodzicielstwo-artykul-w-tygodniku-idziemy/

- informacje o artykule na temat in vitro opublikowanym przez Tygodnik ,Niedziela”: http://abrahamisara.pl/in-
vitro/tygodnik-niedziela-o-negatywnych-skutkach-procedury-in-vitro/

Uzupetnieniem portalu jest stale prowadzony i skierowany do ogétu spotecznosci profil Stowarzyszenia w serwisie
spotecznosciowym Facebook (adres: https://www.facebook.com/Stowarzyszenie-Abraham-i-
Sara-1496016587374838/). Dziata réwniez grupa dyskusyjna na Fb pt. ,Nasze drogi do rodzicielstwa (haturalnego,
zastepczego, adopcyjnego, duchowego) (adres: https://www.facebook.com/groups/537283103542817/?
multi_permalinks=706555309948928). Dziatajg takze dwie e-mailowe grupy dyskusyjne zrzeszajgce osoby
zainteresowane tematyka leczenia nieptodnosci oraz osoby zwigzane ze Stowarzyszenie ,Abraham i Sara”, ktére
dzieki wspdlnie z newsletterem portalu stuzg promowaniu biezacych informacji i wydarzen bezposrednio lub
posrednio zwigzanych ze zdrowiem prokreacyjnym.

7. Pozostate dziatania stuzace realizacji celow i rozwojowi Stowarzyszenia:

W roku 2024 Stowarzyszenie ,Abraham i Sara” opublikowato w formie papierowej oraz w formie ebooka ksigzke
stanowigcej kompendium wiedzy o nieptodno$ci, skierowang przede wszystkim do ksiezy wszystkich os6b
wierzgcych, towarzyszgcych parom nieptodnym. Jest ona dostepna do darmowego pobrania ze strony
Stowarzyszenia: http://abrahamisara.pl/duchowosc/towarzyszac-tesknocie-co-duchowni-powinni-wiedziec-o-
doswiadczaniu-nieplodnosci/.

Przy okazji organizowanych wydarzen Stowarzyszenie wspotpracuje z roznymi redakcjami medialnymi (prasa, radio,
telewizja, portale).

Stowarzyszenie ,Abraham i Sara” caly czas poszukuje nowych cztonkéw i wolontariuszy, a takze stara sie
wypracowywacé skuteczne sposobow promocji spotkan Duszpasterstwa, rekolekcji oraz przekazywania wiedzy i
wartosci chrzescijanskich wsréd matzenstw nieptodnych. Stowarzyszenie jest otwarte na wspétprace z innymi
wspolnotami w zakresie wymiany doswiadczen i np. dziatan w internecie lub organizacji wspolnych przedsiewzie¢
bezposrednio lub posrednio zwigzanych z etykg matzerhskg oraz promocjg naprotechnologii. Poszukujemy takze
partneréw do pozyskiwania srodkow finansowych ze zrddet publicznych lub prywatnych.
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przez organizacje dziatalnosci pozytku

publicznego
(Nalezy wskaza¢ jedng lub wiecej pozycji)

1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzone;j

gmina
kilka gmin

powiat

(N I 6 O B

kilka powiatow

najblizsze sgsiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidtek)

[] wojewddztwo
[] kilka wojewodztw
B4 caty kraj

[] poza granicami kraju

2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcéw dziatan organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podZziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby fizyczne

300

Osoby prawne

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego

& Tak
" Nie

nich przedmiotem dziatalnosci

3.2. Nalezy wskazaé nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkdéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqcym sie do

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione

z 1,5% podatku dochodowego

od oséb fizycznych w ramach
sfery

1 nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja,
oswiata i wychowanie

Organizowanie wydarzen zwigzanych z tematyka
nieptodnosci i zdrowia prokreacyjnego. Organizowanie
ogolnopolskich dni skupienia (rekolekcji) dla matzenstw
nieptodnych. Organizowanie comiesiecznych spotkan
otwartych dla matzenstw nieptodnych. Organizowanie
spotkan i konsultacji ze specjalistami (w tym: lekarzami,
instruktorami Modelu Creightona, dietetykami,
psychologami) dla oséb bezposrednio lub posrednio
dotknietych problemem nieptodnosci oraz dla oséb
zainteresowanych zdrowiem prokreacyjnym.
Prowadzenie poradnictwa spotecznego w formie
Ogodlnopolskiego Telefonu Wsparcia dla Matzenstw
Nieptodnych.

2 350,50 zt
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2 dziatalno$¢ na rzecz rodziny, Prowadzenie portalu internetowego oferujgcego 0,00 zt
macierzynstwa, rodzicielstwa, kompleksowe informacje na temat zdrowia
upowszechnianie i ochrony praw dziecka |prokreacyjnego i metod leczenia nieptodnosci zgodnych
z zasadami etyki chrzescijanskiej. Strona internetowa
funkcjonuje pod adresem: www.abrahamisara.pl,
publikowane sg na niej tresci poszerzajgce wiedze na
temat m.in. zdrowia prokreacyjnego, metod leczenia
nieptodnosci, aspektdw psychologicznych, spotecznych i
duchowych staran o potomstwo, a takze inne tresci
bezposrednio lub posrednio powigzane z zagadnieniem
staran o potomstwo i zyciem matzeniskim. Na stronie
publikowane s3 takze aktualne informacje na temat
wydarzen organizowanych przez Stowarzyszenie oraz
inne organizacje i instytucje w catym kraju, ktére sg
powigzane z w/w problematyka.

" Tak

4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatna pozytku publicznego & Nie

4.2. Nalezy wskazac nie wigcej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajgc od najwazniejszej, wraz z odnoszgcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza * Nie

5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychoddéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 20 293,99 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 20 293,99 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
¢) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrédet publicznych ogétem 0,00 zt
1.3. taczna kwota przychodoéw z darowizn (od oséb fizycznych i oséb prawnych) ogétem 0,00 zt
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2.1. taczna kwota kosztéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat) 16 748,35 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 16 748,35 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 0,00 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0,00 zt
3 545,64 zt
4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych 2 350,50 zt

4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych wydatkowanej

. . 2 350,50 zt
w okresie sprawozdawczym ogdtem

4.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

1|1. Organizacja Dnia Skupienia dla Matzenstw Nieptodnych, ktory odbyt sie 12.10.2024 r. 835,75 zt

N

2. Organiazja Ogdlnopolskiego Dnia Modlitw o Dar Potomstwa, ktéry odbyt sie 15.12.2024 r. 1514,75 zt

z podatku dochodowego od oséb prawnych 0,00z

z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych

1. Organizacja korzystata z nastepujgcych
zwolnien

(Nalezy wskaza¢ jedng lub wiecej pozycji.

W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb
prawnych - dodatkowo poda¢ kwote)

z podatku od towardw i ustug
z optaty skarbowe;j

z optat sadowych

O O0O00O0a0

z innych zwolnien, jakich:

¥ nie korzystata

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej " Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a & Nie
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.
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[T wiasnosé
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdélnych zasadach L
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo: ™ uzyczenie
, L. . .. [T dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)
¥ nie korzystata

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czes¢ etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 oséb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatéw

1.3. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

2.1. Organizacja posiada cztonkow

0 0séb

& Tak
 Nie

31 0s6b fizycznych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3.1. Organizacja korzystata ze swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodptatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwiqzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby sSwiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

0 0s6b prawnych

& Tak
T Nie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie

sprawozdawczym
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

1.taczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

10 oso6b

0,00 zt

a) z tytutu uméw o prace

0,00 zt

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2025-07-01



b) z tytutu uméw cywilnoprawnych 0,00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej 0,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

3. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia, 0,00 z
oraz osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

" Tak

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzgdu terytorialnego & Nie
: - . . N © Tak

2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji e
rzagdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie

Organ kontrolujacy Liczba kontroli

Misjg naszego Stowarzyszenia jest organizowanie réznych form pomocy matzehAstwom bedacych na réznych
etapach staran o potomstwo i/lub staran o zostanie rodzing zastepczg lub adopcyjng w duchu wartosci
chrzescijanskich. Hasto naszego Stowarzyszenia brzmi: "Aby nikt ze swojg nieptodnoscia nie pozostat sam". Caty
czas poszukujemy nowych cztonkéw i wolontariuszy, staramy sie takze wypracowywaé nowe skuteczne metody
promocji spotkan Krakowskiego Duszpasterstwa Maitzenstw Nieptodnych, dni skupienia (rekolekcji) oraz
przekazywania wiedzy i wartosci chrzescijanskich wsréod matzenstw nieptodnych. JesteSmy otwarci na wspotprace z
innymi organizacjami i wspélnotami w zakresie wymiany do$wiadczen i np. wspétpracy w internecie lub organizacji
wspolnych projektow bezposrednio lub posrednio zwigzanych ze zdrowiem prokreacyjnym, leczeniem nieptodnosci,
etykg matzenska itp. Poszukujemy takze partneréw do pozyskiwania srodkéw finansowych ze zrédet publicznych lub
prywatnych. Nasz e-mail: stowarzyszenie@abrahamisara.pl

Mateusz Pekala, Izabela Salata,
- o - o
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