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Kraków, 20.10.2025 

 
ZAPROSZENIE DO ZORGANIZOWANIA PARAFIALNYCH OBCHODÓW  

V DNIA MODLITW O DAR POTOMSTWA 

 
Czcigodny Księże Proboszczu  

W czasie wieloletniej działalności Krakowskiego Duszpasterstwa Małżeństw Niepłodnych oraz 

wyrosłego z tej wspólnoty Stowarzyszenia Wspierania Małżeństw Niepłodnych „Abraham i Sara” 

spotkaliśmy setki małżeństw, które doświadczały bólu przedłużającego się oczekiwania na dziecko. 

Niepłodność to ogromny problem; stres związany z nim psychologowie porównują ze stresem 

odczuwanym po śmierci najbliższych. Więcej informacji o sytuacji takich par można znaleźć w 

wydanym przez nas kompendium, dostępnym bezpłatnie w wersji PDF na stronie AbrahamiSara.pl  

W związku z tym po raz piąty zapraszamy wszystkie parafie i wspólnoty do zaangażowania się w 

Dzień Modlitw o Dar Potomstwa pod hasłem „Źródło nadziei”. Naszym marzeniem jest, aby 

małżeństwa doświadczające przedłużającego się oczekiwania na dziecko, miały świadomość, że cały 

Kościół wstawia się za nimi. Jest oczywiście wiele miejsc, gdzie takie pary mogą znaleźć wsparcie i 

zrozumienie, ale wciąż jest ich za mało! Może szczególnie ważne jest, aby to lokalna wspólnota 

parafialna otaczała ich modlitwą i troską.  

W tym roku Dzień Modlitw o Dar Potomstwa odbędzie się w niedzielę  14 grudnia 2025.  

W Sanktuarium św. Jana Pawła II w Krakowie odbędą się wydarzenia centralne: msza św. pod 

przewodnictwem bp Roberta Chrząszcza oraz tematyczna konferencja. Mamy także nadzieję, że tak, 

jak w latach poprzednich, do modlitwy w tym dniu włączy się wiele parafii. Szczególnie cenne jest 

zaangażowanie wspólnot na terenach wiejskich, gdzie tematyka ta wciąż jest pewnym tabu i gdzie 

parom trudniej jest uzyskać wsparcie. 

Zapraszamy do zorganizowania w niedzielę  14 grudnia 2025 obchodów tego Dnia także w 

Księdza parafii. W tym celu przekazujemy do użytku Księdza cały komplet materiałów, dostępnych na 

stronie AbrahamiSara.pl: 

 Plakat promujący wydarzenie – jest na nim możliwość wpisania, 

w jaki sposób modlitwa będzie prowadzona w Waszej parafii – 

obok przykład wykorzystania plakatu. Plakat w wersji JPG, PDF 

i banerki do umieszczania na stronie parafii są dostępne na 

stronie AbrahamiSara.pl  

 Materiały do poprowadzenia mszy św. (kazanie oraz modlitwę 

powszechną).  

 Modlitwę za małżonków niepłodnych  

Z góry dziękujemy wszystkim, którzy zechcą włączyć się do tej 

modlitwy. Niech Pan Bóg błogosławi Księdzu Proboszczowi i całej  

parafii! 

Mateusz Pękala, Barbara Pilch, Izabela Salata,  
Zarząd Stowarzyszenia „Abraham i Sara” 
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