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Wiemy, ze towarzyszenie matzenstwom starajgcym sie o poczecie
nie jest proste.. Wielu ksiezy pyta, jok mogg poméc swoim parafio-

nom w takiej sytuacii.

Przede wszystkim zalezy nam na tym, aby pomoc ksiezom i wszyst-
kim osobom wierzqcym, towarzyszqcym parom nieptodnym, zro-
zumiec ich bdl i trudnosci, z jakimi sie borykajq.

Broszura powstata w Stowarzyszeniu Wspierania Matzehstw Nie-
ptodnych “Abraham i Sara”, wéréd matzenstw doswiadczajgcych
problemoéw z ptodnosciq oraz osdb im towarzyszgcych. Chcemy
podzieli€ sie wiedzq o nieptodnosci wynikajgcq nie tylko z przeczy-
tanych ksigzek, ale takze z naszego wieloletniego doswiadczenia.

Mamy nadziejg, ze informacje te bedq przydatne w konfesjonale,
rozmowach przy okazji “koledy”, na spotkaniach wspdlnot mat-
zehstw i w innych sytuacjach duszpasterskich.

Staralismy sie czes¢ tekstow napisac tak, by byty gotowymi odpo-
wiedziami na czeste pytania, dylematy i zarzuty. Niektore kwestie sq
oczywiste dla ksiezy, ale dla ludzi Swieckich - niekoniecznie i dlate-
go napisaliSmy o nich.

Nie zawsze powotujemy sie na dane statystyczne, poniewaz moz-
na je znalez¢ w wielu publikacjach, np. tych podanych na kohcu
broszury. Czes¢ naszych informaciji pochodzi od ludzi, z ktdrymi roz-
mawiamy, natomiast dla czesci zagadnieh odpowiednie statystyki

nie sq dostepne.

W tekst wplecione sq Swiadectwa osob, ktdére doswiadczyty pro-
blemoéw z ptodnosciq - fragmenty te sq wyrdznione kursywaq, wigk-
sz08¢ pochodzi z portalu


http://AbrahamiSara.pl

Okres Bozego Narodzenia, tzw. koleda...

Chodzimy od domu do domu, poznajgc nowych parafian, roz-
mawiajqc z tymi juz znanymi, omijajqc puste domy tych mieszkajqgcych
juz w Niebie. Wchodzimy w kohcu do domu, w ktérym mieszka mtode
matzenstwo. Widzimy ich po raz pigty, a sq siedem lat po Slubie. Ona -
wyksztatcona, pracuje jako lekarka w nieodlegtym szpitalu. On réwniez
po studiach, pracownik korporacji. Oboje, biorgc po uwage ich wielki
dom i dwa samochody, dobrze zarabiajq. Podczas rozmowy usmiechajq
sig, opowiadajq o swoich sukcesach w pracy, ale cos w ich spojrzeniach
nie daje nam spokojul...

Czas spowiedzi przed mszq wieczornq..

W kosciele jeszcze cicho, ale po chwili styszymy kroki, a nastep-
nie szuranie kogo$ przyklekajgcego przed kratkq naszego konfesjonatu.
Kobieta wykonuje znak krzyza, wyszeptuje swoj wiek, wspomina o mat-
zenstwie, czasie od ostatniej spowiedzi. Wyznaje grzechy. “Obmawiatam
siostre za jej plecami.”; “Denerwowatam sie na meza.”; “Oskarzatam Boga
o to, Ze nie dat nam jeszcze dziecka i oSmieszat nas wobec rodziny”...

Msza $wieta w niedziele Swigtej Rodziny..

Wygtaszamy jedno z najlepiej przygotowanych przez nas ka-
zan o wspaniatosci daru rodzicielstwa, o posiadaniu potomstwa jako
celu matzenstwa, o meskosci stojqgcej za byciem ojcem oraz prawdzi-
wej kobiecosSci bycia matkq, o trudach przezywanych przez rodzicow,
o.. chwileczke! Dlaczego ta pani wychodzi z tawki i kieruje sie z ptaczem
do drzwi? Dlaczego ten pan idzie za niq, patrzgc na nas w taki sposéb?
Przeciez nie powiedziatem nic ztego..

Podane przyktady sq potencjalnymi scenariuszami, z jakimi
mogq spotkac sie ksieza w zetknigciu z parami borykajgcymi sie z nie-
ptodnosciq. Opisane zdarzenia sq oparte na dosSwiadczeniach wielu
osoOb. Zostaty zebrane przez Basie i Krystiana - matzenstwo zwigzane ze
Stowarzyszeniem ,Abraham i Sara”.



2. JESTESCIE SKARBEM KOSCIOtA

MitoS€ znajduje droge. Podziele sig bardziej niz wskaze Sciste
zasady mojego towarzyszenia duszpasterskiego matzonkom, ktorzy
powierzajg mi swoj problem nieptodnosci. Kiedy
stysze, ze szept spowiedzi powoli zamienia
sie w ztamany tkaniem gtos, wiem, ze sam
nie poradze. Przyzywam Ducha Swie-
tego, by wspierat mnie w stuchaniu

i stowie do osoby, ktéra wyptakuje swoj
problem. Bardzo czegsto jest to ten
problem: “Nie mamy dziecka, choc
sie tak diugo staramy..”. Gdy opad-
ng emocje, zachecam do modlitwy

wspolnej, przez ktérg rozumiem nie
tylko modlitwe meza i zony (biblijna
Ksiega Tobiasza - modlitwa Tobiasza
i Sary), ale przestanie intencji na naszg
skrzynke mailowq, gdyz z pewng radosciq
mowie o istnieniu Krakowskiego Duszpasterstwa

Matzenstw Nieptodnych.

Co jako kaptan moge powiedzie¢ osobie/matzonkom
na biezqco?

1. JesteScie skarbem KoSciota. Wasz brak dziecka nie jest deficytem
waszej osobowosci, nie jesteScie ,wybrakowani” czy gorsi. Jezus
przyszedt do ubogich i chorych.

2. Sprobuijcie sie zgodzi€ z tym, ze nie ma teraz odpowiedzi na py-
tanie: ,Dlaczego?”. Przyjmijcie fakt swej nieptodnosci, czyli pewnej
niedoskonatosci zdrowotnej, swego ograniczenia i niespetnienia,
i powierzcie ten cigzar Jezusowi, tgczqc sie z Jego krzyzem.

3. Umiejcie siebie kocha¢ mimo braku dziecka; siebie jako mnie i sie-
bie wzajemnie w waszej relacji matzenskiej.



Korzystajcie z pomocy madrych i uczciwych osob, ktére stuzg
zdrowiu.

,B6g dat czas na nadzieje, czas na siew i czas na zniwa..” - stowa
tej oazowej piosenki ustawiajq nasze podejsScie do Boga, ktory jest
Panem zycia, czasu, historii. Po ludzku zrobcie wiele, aby dziecko
mogto sie poczqé (nie wszystko, np. nie in vitro, bo to wielopozio-
mowe niszczenie intymnosci i dostownie nowego zycia przez eli-
minacje zarodkéw czy zamrozenie ich w ciektym azocie; podobnie
nie sztuczna inseminacja, macierzynstwo zastepcze itp.).

JesteScie i bedziecie w mojej osobiste] modlitwie
i btogostawienstwach.

Warto sie nam, kaptanom, wgtebi¢ w temat: KKK 2374-2379.

ks. Mirostaw Czapla

(od 2012 r. opiekun duchowy
Krakowskiego Duszpasterstwa Matzefistw Nieptodnych
i kapelan Stowarzyszenia “Abraham i Sara”)



Nieptodnos$¢€ to stan, kiedy para diugo sie leczy

L . FALSZ
i wcigz nie ma dziecka.

Medyczna definicja nieptodnosciq nazywa stan, gdy mat-
zenstwo nie zachodzi w ciqze, chociaz przez 12 miesiecy regu-
larnie wspotzyje nie unikajgc poczecia (przy stosowaniu metod
rozpoznawania ptodnosci) lub nie stosujgc antykoncepciji. Taka
para moze nie podejmowac zadnego leczenia, nie musi takze
wspotzyE w dniach najwiekszej ptodnosci (cho¢ zazwyczaj udaje
sie to w naturalny sposob). Powyzsza definicja jest dos¢ precy-
zyjna, jednak nie zawsze zgodna z odczuciem konkretnej pary,
ktoéra moze by¢ nawet zdziwiona lub oburzona, ze lekarz okreslit
ich stan jako “nieptodnosc”.

Bezptodnos€ i nieptodnosé€ to jedno i to samo. FALSZ

Problemy matzenstw starajgcych sie o potomstwo to te-
mat wymagajqcy bardzo duzej delikatnosci. Za tg delikatnosciq
powinna iS¢ takze duza precyzja wypowiedzi, co moze uchro-
ni¢ przed wieloma nieporozumieniami i przykrosciami. Dlatego
chcemy zwrocic uwage na ogodlnie przyjete rozréznienie na dwie
roézne sytuacije: nieptodnosci i bezptodnosci.

NiemoznoS§¢ zajscia w ciqze z przyczyn nieodwracalnych
(np. brak narzgdéw rozrodczych) nazywana jest bezptodno-
§cig. Najczesciej jednak para nie moze zajs$¢ w ciqze z powo-
dow, ktére sq odwracalne (np. zaburzenia hormonalne, staba
joko$¢ nasienia, bardzo duze nasilenie stresu) - wtedy mowimy
o nieptodnosci.



Bardzo wazne jest dobre wyjasSnienie znaczenia tych
dwoch stow tak, aby nikt nie czut sie stygmatyzowany ani nie
traktowat stowa “nieptodnos¢” jako wyrok. Celem jest to, zeby
z jednegj strony para staneta w prawdzie wobec swojej sytuacji,
ale z drugiej strony by zrozumiata, ze nieptodnosc¢ trzeba trakto-
wac jako stan przejSciowy z nadziejq, ze on kiedy$ minie.

Rozmawiajgc z matzeAstwami nie nalezy

. ) s PRAWDA FAtSZ
uzywac stowa “nieptodnosc”.

Jest to bardzo delikatny temat i wecigz budzgcy emocije.

Wiele par, szczegodlnie tych, ktére sg na samym poczqgt-
ku leczenia, boi sie uzywania stowa nieptodnos¢. Majq poczu-
cie, ze stowo to stygmatyzuje ich, odbiera nadziejg, i w efekcie
rani. NIE CHCA by¢ nieptodni, NIE CHCA, by tak o nich mdéwiono,
NIE CHCA sie przyznag, ze jest to ich problem. | dlatego pierw-
Szy raz rozmawiajqc z parami, lepiej moéwic np. o “problemach
z ptodnosciq”.

Jednak biblijna zasada “poznacie prawde, a prawda was
wyzwoli” powinna miec zastosowanie takze tutaj. Wydaje nam
sig, ze kiedy matzonkowie stajg w prawdzie i zaczynajg nazywac
swoj problem po imieniu, rozpoczyna sig proces leczeniaich serc
i dusz. Dlatego nie trzeba sie stowa “nieptodnos¢” bac i wczesniej
czy pdzniej warto zaczqc go uzywac...

Nawet 15% par dotyka problem nieptodnosci. PRAWDA

Badania pokazujg, ze nawet co 6 para doswiad-
cza problemow z ptodnosciq. U czgSci matzenstw wystepuje



tzw. nieptodnos¢ wtdrna, tzn. po urodzeniu pierwszego dziecka
mMajqg trudnos¢ z poczeciem kolejnego - moze to dotyczyC na-
wet 4% par. To oznacza, ze trudnosci z poczgciem dziecka doty-
kajg statystycznie duzg grupe mtodych matzenstw w parafiach.
Ci matzonkowie bedq wdzieczni za podjecie modlitwy o dar
potomstwa.

Ksieza powinni mie¢ SwiadomosSC problemow tych par
i mozliwych sposobow pomocy im. Lepiej jednak unika¢ zada-
wania pytania wprost o to, dlaczego dane matzehstwo nie ma
jeszcze dzieci. Niektore pary nie sq gotowe na to pytanie. Warto
za to uwaznie stuchac, czym sami zechcq sie podzielic.

Rodzina jest dopiero wtedy, kiedy matzonkowie

majq dzieci. Aot

Rodzina rozpoczyna swoje istnienie juz w momencie za-
warcia sakramentu matzehstwa przez mezczyzne i kobieteg, ktérzy
deklarujq, ze sq gotowi na przyjecie i wychowanie dzieci.

Niechciana bezdzietnos§¢ czasem wynika
z niemoznosci zajScia w cigze, a czasem PRAWDA
z niemoznoéci donoszenia ciqzy (poronien).

Przyczynq tego, ze matzehstwo nie ma dzieci, czesto sq
problemy z zajsciem w ciqze. Taka para zastanawia sig, czemu
nie moze uzyskac poczecia i czy to sie kiedykolwiek uda.

Bywa tez, ze kobieta szybko zachodzi w cigze, ale ma
trudnos¢ z donoszeniem jej i przeszta jedno lub wiecej poronien.
W takiej sytuacji warto podkreslac, ze JEST juz mamg, a jej
mMaQz - tatq. To specyficzne rodzicielstwo, bo ich dziecko jest
w niebie, a oni nie mieli szansy go poznac¢ ani przytuli¢. Jednak



dosSwiadczyto ono ich mitoSci i jest teraz w niebie ich specjalnym
oredownikiem! Mozna zachecac pare, aby prosita swoje dziecko
o wstawiennictwo w modlitwach. Tym bardziej jest to wazne, ze
matzenstwa z takim dosSwiadczeniem czesto bardzo sie bojqg,
czy uda sie donosic¢ kolejng cigze.

Nieptodnos¢ czesciej jest problemem kobiety

niz mezczyzny. HaL g

Prawdq jest, ze nowe zycie ludzkie rozwija sie w organi-
zmie kobiety i to wtasnie tam dochodzi do wszystkich proceséw
kluczowych dla poczqtkdw zycia: zaptodnienia, zagniezdzenia
i wzrostu dziecka w macicy. Przez to leczenie zaburzen ptodno-
§ci w organizmie kobiety (tzw. czynnika kobiecego) jest bardziej
skomplikowane niz meskiego.

Jednak przyczyny nieptodnosci procento-
wo rozktadajqg sie¢ mniej wigcej po rowno
& pomiedzy meiczyzn i kobiety. Dlatego
tak wazne jest, aby diagnozowac i le-
czyC ptodnos¢ obojga matzonkow.

Leczenie mezczyzny jest dtu-
gotrwate i czasem cigzko uzyskac
optymalne wartosci parametrow
nasienia. W takie] sytuacji warto
zatroszczy€ sie, aby ptodnos¢ ko-
biety byta jaok najlepsza. Dzigki temu
wzrasta szansa na uzyskanie pocze-
cia i donoszenie ciqzy.



Mezczyzni czgsto czujq nieche¢ przed

badaniem nasienia. PRAWDA

Mezczyzni sq bardzo wrazliwi na punkcie “sprawdzania”
swojej ptodnosci i czasem bojg sie wynikdw badania. Jednak na
meskos¢ sktada sie wiele roéznych cech psychicznych i fizycz-
nych. Parametry plemnikébw sq wazng sktadowq tej catosci, ale
nie decydujq o tym, czy ktos jest bardziej czy mniej “meski”.

Pocieszajqcy jest fakt, iz czgsto wystarczy zmiona na-
wykow, diety i trybu zycia mezczyzny lub odpowiednia suple-
mentacja, aby poprawi¢c meskg ptodnosc. Warto pamietac, ze
petny cykl produkcji nasienia (czyli spermatogenezy) trwa okoto
72 dni, wiec czekanie na efekty leczenia i poprawe jakosci plem-
nikdbw wymaga cierpliwosci - a wtasnie tej postawy czesto bra-
kuje parom nieptodnym.

Badanie nasienia to btahostka dla mezczyzny. FALSZ

Wbrew pozorom wykonanie badania nasienia nie jest dla
wielu mezczyzn prostq sprawg, ze wzgledu na sposdb pobrania
materiatu poprzez masturbacje. Na szczesScie mozliwe jest takze
pobranie nasienia w najbardziej fizjologiczny sposdb, z poszano-
waniem godnosci mezczyzny i kobiety - materiat pobrany jest
w czasie stosunku ptciowego, z uzyciem specjalnej, przektutej
“prezerwatywy”. Pobranie takie jest zgodne z wytycznymi WHO.
Ma ono jednak swoje ograniczenia: para musi zdqgzy¢ dostar-
czyC nasienie do laboratorium w ciggu co najwyzej 60 minut, na
wczesniej umowiong godzing. Moze to powodowac stres i przy-
czynic sie do niepowodzenia catej procedury.



Pierwszym etapem starania sie o dziecko powinno

by¢ zadbanie o zdrowy tryb zycia.

PRAWDA

Na ptodnos¢ obu matzonkdw majq wptyw przede wszystkim:

Prawidtowa masa ciata.

Zroznicowana i zbilansowana dieta wsparta wtasciwg su-
plementacijg (witaminy, sktadniki mineralne, antyoksydanty,
w tym szczegolnie kwas foliowy i wit. D3).

Spozywanie zywnosci nieprzetworzonej, pozbawionej konser-
wantow i “ulepszaczy”. Jedzenie duzych iloSci warzyw i owo-
cObw pochodzqgcych ze zdrowych zrédet. Unikanie smazenia
potraw na rzecz gotowania na parze, pieczenia lub duszenia.

Umiarkowana (nie bardzo intensywna), regularna aktywnos§é
fizyczna.

W miare mozliwosci ograniczenie stresu - zadbanie o od-
poczynek, znajomos¢ technik relaksacyjnych, umiejetnosc
nabrania odpowiedniego dystansu do stresujgcych sytuacii
(np. w pracy). Czasem sytuacje poprawiajg konsultacje psy-
chologiczne, ktore stuzq lepszemu radzeniu sobie ze stresem.
Unikanie uzywek (papierosy, alkohol itp.).

Troska o zdrowie, wykonanie podstawowych badan oraz
kontrolna wizyta lekarska.

“Bez problemu zajdziemy w cigze po 30-tce”. FALSZ

Wspotczesnakulturaistylzycia powodujq, ze pary odktada-

ja rodzicielstwo “na pézniej”. Tymczasem u kobiety (duzo szybciej



niz u mezczyzny) ptodnose obniza sie z wiekiem. Szczegdlinie po
35. roku zycia czas staran o dziecko moze znacznie sie wydtuzyC.
Czasem para potrzebuje nawet specjalistycznego leczenia, cze-
go mogtaby unikng¢, gdyby starata sie o poczecie w mtodszym
wieku.

Osobom otytym trudniej jest zajs¢ w cigze. PRAWDA

Nie wszystkie otyte kobiety majq problem z ptodnosciq,
jednak statystycznie czesciej dochodzi u nich do zaburzen owu-
lacji i poronien, a wyniki leczenia nieptodnosci sq mniej zado-
walajgce niz w grupie kobiet z prawidtowg masq ciata. W przy-
padku “puszystych” pan zmniejszenie masy ciata nawet o 10%
moze znacznie poprawic jakosS¢ owulacii i zwiekszy¢ szanse na
uzyskanie ciqzy.

Rowniez u mezczyzn zbyt wysoka masa ciata moze pro-

wadzi¢ do zaburzeh procesu produkcji plemnikdw, pogorszenia
jakosSci nasienia i w efekcie do obnizonej ptodnosci.

Palenie papieroséw nie wptywa na ptodnosé. FALSZ

W dymie tytoniowym zawarte sq tysigce szkodliwych sulb-
stancjichemicznych:zatruwajgone caty organizm, zaburzajq tak-
ze prawidtowe funkcjonowanie uktadu rozrodczego. Substancje
te wptywajg na dojrzewanie komorek jajowych, uszkodzenie
materiatu genetycznego plemnikéw, rownowage hormonalng
i ogolnie uposledzajq ptodnosSc. Dotyczy to zardwno kobiet, jak
i mezczyzn. Dlatego osoby starajgce sie o poczecie powinny rzu-
ci¢ palenie!



Duze nasilenie stresu moze utrudniaé

poczecie dziecka. PRAWDA

Stres nie sprzyja ptodnosci, poniewaz:

«  ma niekorzystne dziatanie na caty organizm cztowieka,
w szczegolnosci na uktad hormonalny i rozrodczy, zaburzajgce
ich prawidtowe funkcjonowanie,

« nagly i silny stres moze zahamowa¢ owulacje w danym mo-
mencie cyklu, a odblokowacC ten proces jakis czas pozniej.
Organizm nie dopuszcza, aby w sytuacji tak niekorzystnej dla
kobiety i dziecka doszto do poczecia,

« przy jego nasileniu czgsciej moze dochodzi€ do poronienh.

Czesto bliscy sugerujq: “nie denerwuj sig”, “odstresu;j sig”,
co Nnajczesciej denerwuje jeszcze bardziej. Warte podpowiedze-
nia sposoby na zmniejszenie natezenia stresu to: odpoczynek,
rozmowa z mezem/przyjaciotkq, praktykowanie hobby, Srednia
aktywnos¢ fizyczna, Swiadome ogranicze-
nie zaangazowania w pracy, stosowanie

technik relaksacyjnych, sprawianie so-
), bie drobnych przyjemnosci.

Jest to takze doskonata oka-
zja dla duszpasterzy, aby zachecic
matzonkdw do zadbania o swojq
duchowos¢, zawierzenia swojej sy-
tuacji Bogu, medytaciji i modlitwy
z Pismem Sw. itd. Jesli stres jest
' bardzo nasilony, uzasadnione jest
/ zmotywowanie matzonkdw do sko-

rzystania z profesjonalnej pomocy
katolickiego psychologa.
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Zycie pary starajqcej sie o dziecko i podejmujqgcej
leczenie jest podporzgdkowane procedurom PRAWDA
medycznym.

Jesli matzonkowie bardzo powaznie traktujg starania
0 potomstwo, ich zycie toczy sie od jednej wizyty u lekarza do
kolejnej. Przyjmujq cate garscie roznego rodzaju tabletek (tykam
tyle tabletek, co moja osiemdziesigcioletnia babcial), kilka razy
W miesigcu robig USG, a co miesigc badania laboratoryjne z krwi.
Spedzajq godziny, probujgc dodzwoni¢ sie¢ do szpitali, i nawet
wspotzycie podejmujqg pod dyktando lekarzy. Muszg pamigtac,
kiedy przyjqcC ten lek, a kiedy wzigC tamten zastrzyk i tak zapla-
nowac date zabiegu, aby odbyt sie¢ w okreSlonym dniu cyklu
(i trzeba uwazaé na nieregularne miesiqezki).

To wszystko jeszcze bardziej utrudnia ich funkcjonowanie
i przysparza dodatkowego stresu.

Wcze$niejsze stosowanie antykoncepcji moze

powodowaé nieptodnosé. PRAWDA

Na obnizenie ptodnosci mogg mieC wptyw:
czeste zmiany partneréw seksualnych i idgce za tym zwiek-
szone ryzyko chordb przenoszonych drogg ptciowq (rowniez
u mezczyzn!),

« dtugotrwate przyjmowanie antykoncepcji hormonalnej,
+ stosowanie wktadek domacicznych,

« przyjmowanie tzw. antykoncepcji awaryjnej, tabletek “dzieh
PO’
«  przeprowadzenie aborcji.
Trzeba mie€ Swiadomos¢, ze czeS¢ kobiet przyjmuje an-
tykoncepcje hormonalng bez zwigzku z aktywnosciq seksualng.



Lekarze przy roéznych zaburzeniach cyklu zapisujg jg czasem
nawet bardzo mtodym dziewczetom “dla ich zdrowia”. Mtode
kobiety czesto nie wiedzq, ze zaburzenia mozna leczyC inaczej,
a przyjmowana dtugotrwale antykoncepcja hormonalna moze
mieC negatywny wptyw na ich dalszq ptodnosc.

Warto, aby ksieza uwrazliwiali kobiety (np. penitentki) na
uczciwe podejscie lekarzy do pacjentdw oraz ich Swiadomosc
etycznaq. Lista godnych polecenia lekarzy znajduje sie na stronie

wtrosceoplodnosc.pl lub oplodnosci.pl.

Matzenstwa nieptodne sq same sobie winne

tej sytuaciji. Janl

Znaczna wigkszos¢ sytuaciji nieptodnosci nie jest Swia-
domie zawiniona przez matzonkéw. Duza czgs¢ chorob, ktére
powodujq nieptodnos¢, jest wrodzona, ma podfoze genetyczne,
jest zwigzana ze zmianami w stylu zycia wspotczesnych ludzi lub
zatruciem Srodowiska.

OczywiScie czasem zdarza sig, ze nieptodnosScC jest spo-
wodowana wczesniejszym postepowaniem ktéregos z matzon-
kbw. NajczesScie] zawinione bedzie wieloletnie odktadanie ma-
cierzynstwa i ojcostwa na pozniej, kiedy - niestety - ptodnosc sig
zdecydowanie pogarsza. Czasem bedzie to razgce zaniedba-
nie wtasnego zdrowiqg, czgsta zmiana partneréw seksualnych
lub - rzadko - aborcja. Osoby, ktore miaty w przesztosSci takie
dosSwiadczenia, szczegdlnie bolesSnie przezywajq skutki swoich
wczesniejszych dziatan i czasem ciezko jest im wybaczyC sobie
samym. Mogq one oskarzac sig o zawiniong niemoznos¢ dania
dziecka wspdtmatzonkowi. Rowniez wspdtmatzonek moze miec
do nich zal, mniej lub bardziej dobitnie wyrazany. Takie osoby
szczegOlnie potrzebujg opieki duszpasterskiej - mqdrej roz-
mowy i nade wszystko spowiedzi.



Chcesz mi poméc? Porozmmawiaj ze mnq!

10.

1.

Czasem potrzebuje porozmmawiaC o moim problemie nie-
ptodnosci.

Twoje pytanie o to, jak sie czuje w zwiqzku z tym, nie rani mnie.

Potrzebuje, bys byt delikatny w trakcie naszej rozmowy. Nie
potrzebuje oceny, tylko wystuchania.

Jesli bede potrzebowac rady, to o nig poprosze. Nie oczekuje,
ze rozwigzesz moje problemy.

Twoja obecnos¢ i wystuchanie mnie to dla mnie najlepsze
wsparcie.

Jest mi przykro, gdy mowisz, ze to nic takiego i smutek przej-
dzie z czasem. Ja to wiem, ale teraz wtasnie cierpie.

Jest mi przykro, gdy mowisz, ze przesadzam i ze to nie koniec
Swiata, bo dla mnie to jest koniec Swiata, o jakim marze.

Trudno mi uwierzyC, ze rozumiesz, jak to jest, bo Ty masz
dziecko.

Kiedy mowisz, ze na pewno w konhcu doczekam sie dziecka, ja
stysze pustq obietnice.

Potrzebuje ustyszeC, ze mnie kochasz i bedziesz przy mnie,
kiedy bedzie mi cigzko.

Czasem nie mam ochoty rozmawiacC. Prosze, uszanuj to.



Osoba majgca problem z ptodnoscig czesto ma
poczucie, ze jest niepetnowartosciowqg PRAWDA
kobietq / niepetnowartosciowym mezczyznaq.

Pragnienie posiadania dziecka jest jednym z najwaz-
niejszych, ktore odczuwa kazde matzenstwo. Jesli nie jest ono
spetnione, matzonkowie mogq doswiadczac¢ poczucia niskiej
wartosci. Tymczasem na meskosScC i kobiecosSC sktada sie wiele
czynnikow:

« cechy fizyczne,
« cechy psychiczne,
« rola w matzenstwie, rodzinie, spoteczenstwie.

Pary potrzebujqg sporo czasu i duzego wsparcia, aby
usSwiadomic sobie, ze parametry ptodnosci nie sq wyznaczni-
kiem ich cech ptciowych, ze w ich relacji geny, plemniki i komorki
jajowe nie sq wazniejsze od osbb. Potrzebujq tez zachety, aby
zmienic mysSlenie z przekonania typu: “Jestem nieptodny/-a,
wiec jestem niepetnowartosciowym/-g mezczyzng/kobietq”,
w kierunku: “Pragne mieC dziecko, wigc jestem bardzo meski/
bardzo kobieca”.

Wazne, zeby zacheca¢ matzonkdw do dbania o siebie:
wyglgd i dobrg forme, o rozwijanie swoich typowo kobiecych czy
meskich cech. Bardzo istotng rolg w rozwoju kobiecosci i mesko-
Sci ma takze zauwazenie i docenienie tych cech przez wspot-
matzonka oraz inne bliskie osoby.

Matzenstwa doswiadczajgce nieptodnosci czesto

cierpiqg psychicznie tak, jak osoby $§miertelnie chore. PRt

Przedtuzajgcy sie czas oczekiwania na dziecko i niepowo-
dzenia prokreacyjne z tym zwigzane stanowiq zrodto ogromne-
go stresu i cierpienia, co potwierdzajq liczne badania.
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Stres ten pochtania site i energie zyciowq oraz czesto pro-
wadzi do zmeczenia i ostabienia zdrowia. Jest to bardzo trudny
dla matzenstwa czas, zwigzany takze z podwyzszonym ryzykiem
depres;ji lub podjecia decyzji o rozwodzie.

Dostrzegatam w sobie obecnoS¢ innych mechanizmow
(nazwe je tu destrukcyjnymi), ktére trudniej opisac, wypowie-
dziec i trudniej sie do nich przyznac, a ktore nie znikaty pod wpty-
wem np. gorskiej wycieczki. Miatam wrazenie, ze rosng we mnie
uczucia, ktére mnie tak czy siak coraz bardziej niszczq. Trudno
to zaakceptowac. No bo jak pokochac w sobie uczucia nieko-
chane: rozpaczy, zalu do Boga, poczucia opuszczenia, strasznej
bezradnosci odbierajgcej cheC do zycia, poczucia niezrozumie-
nia przez innych, okropnego buntu, ze przytrafito sie to wtasnie
mnie, ztoSci, gniewd, leku o przysztoS¢ i mozna by tu dodac wiele
innych negatywnych uczuC targajqcych cztowiekiem w takim
momencie. Jesli czegos tu nie wymienitam, to tylko dlatego, ze
brak mi odwagi, aby robic¢ to tu, na forum.

Osoba, ktéra ma problem z ptodnosciq,
czesto samgq siebie wini za to, ze nie moze PRAWDA
daé dziecka wspétmatzonkowi.

Do domu przyjechatam zdruzgotana — zatem to moja
wina, ze nie mamy dziecigtka! (..) Zabieg odbyt sie dwa mie-
siqce pozniej i potwierdzit wstepnq diagnoze. Z poczqtku bytam
bardzo przyttoczona poczuciem ,winy” i gorszosci — bo przeciez
wszystkie moje kolezanki mogty miec¢ dzieci, a ja okazatam sie
wadliwa...

NajczeSciej nie wiadomo, jaka jest geneza problemow
z ptodnosciq. Zazwyczaj nie jest to niczyja Swiadoma wina. Jed-
nak do poczucia bycia gorszym (bo nieptodnym) czasem dotq-
cza lek przed odrzuceniem przez ptodnego matzonka i rozpacz
z powodu niemoznosci dania dziecka ukochanej zonie/ mezowi.



Matzehstwo moze przezywacé zatobe, kiedy
uSwiadamia sobie, ze juz nigdy nie bedzie PRAWDA
miato biologicznego dziecka.

Czas nieudanych staran o dziecko i przezywania nieptod-
noéci dzieli sie na kilka etapdw. “Zatoba” jest ostatnim z nich. Zwy-
kle pary dochodzq do tej fazy po kilku latach. Jest to czas bar-
dzo trudny, choC potrzebny, bo wiqgze sig z “optakaniem” swojej
nieptodnosci i w koncu - z jej akceptacjq. Wtedy tez przychodzi
wazny moment - che¢ utozenia sobie zycia na nowo, rozwijania
siebie, by¢c moze podjecia adopcji lub innego zaangazowania
W zycie spoteczne i religijne.

Terapia psychologiczna moze zwigkszy¢ szanse

na powodzenie leczenia nieptodnosci. FretiibL

W sytuaciji par leczgcych sie celem psychoterapii moze by¢:

« lepsze radzenie sobie z cierpieniem i stresem zwiQzanym
z przedtuzonym oczekiwaniem na dziecko,

« przepracowanie w matzenstwie kryzysu, ktéry pojawia sig
jako efekt nieptodnosci,

« zmobilizowanie sit psychicznych pacjentéw do walki o ptod-
nosc¢ i przez to podniesienie skutecznosci leczenia,

- znalezienie psychicznych przyczyn nieptodnosci (Iekow, stre-
sU zZwigzanego np. z pracq) i zajecie sie nimi.

Matzehstwa doSwiadczajgce nieptodnosci czujg

sie niezauwazone i pomijane w spoteczenstwie. FRAGE

Nieptodne matzenstwa mogq czu€ sie niezauwazone, kie-
dy nikt nie oferuje im realnego wsparcia, a jedynie “dobre rady”
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lub zarty, ktoére sq nie na miejscu. Czesto ludzie chcieliby pomboc
takim parom, ale po prostu obawiajq sig lub nie wiedzq, jak po-
prowadzi¢ rozmowe, zeby ich nie urazi¢. Czasem robiq to niewta-
Sciwie, nietaktownie, bo nie sqg Swiadomi sytuacii, w jakiej znajdujg
sie nieptodni.

Sytuaciji nie poprawia fakt, ze pary nieptodne nie Mowiqg
otwarcie o swoich problemach, bo sig bojq, wstydzg, bo jest to po
prostu dla nich bardzo trudne. Dlatego potrzeba wielkiej delikat-
nosci w rozmowie oraz dyskrecji, jesli decydujemy sie z matzonka-
mi poruszyC temat rodzicielstwa.

Z drugiej strony, trzeba uwrazliwia¢ matzenstwa doswiad-
czajqgce nieptodnosci, ze nie kazdy, kto - w ich odczuciu - byt nie-
taktowny, miat zte intencje. Ze dla ich otoczenia to takze jest trud-
ne, kiedy nic nie moéwig, a w ich oczach tak czesto widac tzy. Albo
gdy reagujq ztosciq na stowa, ktore byty podyktowane troskq.

Siedziatam wtasnie na kasie (pracuje w sklepie), kilka oséb
stato obok, kiedy nadeszta kolejka mojej sqsiadki, pani Stasi. “To
kiedy nastepne dziecko? Panstwa Kasia na pewno juz teskni
za siostrzyczkq!”. Zamartam! Co za tupet! Co za brak taktu! Jak
mam zareagowac?? Na szczescie olsnito mnie, powiedziatam
tylko tyle: “Pani Stasiu, prosze sie modlic w tej intencji!”.

Od tego czasu pani Stasia za kazdym razem, kiedy mnie
widzi, méwi szeptem, rozglgdajac sie dookota (1): “Modle sie!”.

Para, ktéra nie ma dzieci, mysli tylko o karierze. FALSZ

Problem nieptodnosci jest na tyle trudny, ze pary czasem
nie chcq lub bojg sie przyznag, ze nie udaje im sige zajs¢ w cigze.
| choC obiektywnie wydaje sig, ze majq duzo pracy, ze “dorabiajq
sig”, to prawda moze by¢ zupetnie inna. Kariera moze byc¢ tylko
wykorzystaniem czasu zwigzanego z leczeniem lub “przykrywkq”
problemu, do ktérego istnienia cigzko sie przyznac.
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Oczywiscie bywajq tez matzenstwa, ktore faktycznie po-
Swiecajq sie karierze i z tego powodu w danym momencie nie
chcqg miec dzieci. Czasem bardzo trudno jest odrozni€ jedne pary
od drugich. Dlatego zawsze lepiej by¢ bardziej delikatnym, nie
krytykowac i mie€ swiadomos¢, ze matzonkowie mogq nie chcieC
podzieli€ sig swoim prawdziwym problemem.

Kobiety nieptodne (mezczyzni rzadziej)
odczuwajq cierpienie i zazdros§¢, kiedy widzg PRAWDA
matki w cigzy i malutkie dzieci.

Kiedy kobiety, ktore od dtuzszego czasu bezskutecznie sta-
rajq sie o poczecie, spotykajqg matki w cigzy, doSwiadczajqg bar-
dzo silnych emociji: smutku, ztosci lub zazdrosci. Widok ten dobit-
nie przypomina im, ze one same nie sq w ciqzy i nie majq dziecka.
Zdarza sig, ze kobieta majgca problemy z ptod-

nosciqg, nie chce wzigé na rece niemowle-
cia lub ptacze, kiedy ustyszy “radosng”
nowing, ze jej najblizsza kolezanka jest

w stanie btogostawionym.

Emocje te powodujq, ze pary
nieptodne czesto izolujq sig, zrywajq
kontakty z bliskimi dotychczas przy-
jaciotmi. Jest to trudne do zrozu-
mienia dla otoczenia, ktére czesto
mMowi o “przewrazliwieniu” tych par.

W jednej z historii zamieszczonych na
naszym portalu opisane jest to w na-
stepujgcy sposoéb:

Kolejne  miesiqce nie  przynosity
U nas planowanej ciqzy, za to u naszych
znagjomych | w rodzinie - owszem. Kazda nowa wiadomosc
o0 kolejnym dziecku wzbudzata w nas z jednej strony radosc,
a z drugiej jednoczesnqg ogromnq zazdroSC i rozgoryczenie, ze
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to znowu nie my. W pewnym momencie ograniczyliSmy na-
wet wyjazdy i spotkania rodzinne do minimum, aby unikngé
oglgdania kolejnych dzieci, ktoére nie sq nasze, i ostrzatu pytan
w stylu: ,A wy kiedy?”. Emocje, ktore wtedy nam towarzyszyty, byty
zbyt wielkie, aby nad nimi zapanowac.

Takie uczucia sq naturalne, jednak sq takze czyms, nad
czym mozna i trzeba pracowag, bo catkowite odizolowanie sig od
matych dzieci lub kobiet w cigzy nie jest ani mozliwe, ani dobre.
Problem ten moze pojawiac sie w konfesjonale, kiedy kobieta be-
dzie spowiadata sie np. z unikania kontaktu z siostrqg w cigzy lub
niecheci do chrzesniakéw. Takiej kobiecie mozna zasugerowag:

. szCzerg rozmowe z ciezarnq siostrq/przyjaciotkg i opowiedze-
nie jej o swoich trudnych emocjach;

«  poproszenie kogos z rodziny o petnienie funkcji “adwokata” ta-
godzgcego napiecia wynikajgce z takiej sytuacii;

« podzielenie sie uczuciami z innq kobietqg doSwiadczajgcq nie-
ptodnosci (np. w duszpasterstwiel);

«  "przepracowanie” swoich emociji i staranie sig o to, by nie “zy-
wi¢”[ nie wzmacnia¢ tych uczug;

« aw najtrudniejszych przypadkach - wizyte u psychoterapeuty.

Organizowanie wspélnych nabozenhstw
dla starajqcych sie o poczecie i kobiet FALSZ
w cigzy to dobry pomyst.

W wielu miejscach organizowane sq tego typu nabo-
zenstwa, czesto potgczone np. z btogostawienstwem dla kobiet
brzemiennych. Jednak wiele zon dtugo starajgcych sie o dziecko
skarzy sig, ze Zle czujq sig patrzgc na rzgdek pan z zaokrgglonymi
brzuszkami. Moze to by¢ dla nich bardzo ranigce i niepotrzebnie
wzmachia¢ ich frustracje. Dlatego unikajg takich miejsc i tym bar-
dziej majqg poczucie, ze Koscidt nie uwzglednia ich potrzeb. Dobrze
jest wiec - przy organizacji nabozenstw - rozdzieliC te dwie grupy:
kobiety cigzarne i nieptodne.
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"= Z jakimi duchowymi problemami najczesciej przychodzg pary
nieptodne?

- Ks. dr Piotr Kieniewicz MIC: Mozna wskazaC cztery podstawo-
we. Pierwszym jest kryzys relacji miedzy matzonkami wynikajqcy
z poczucia winy i oskarzania samych siebie, ze ,zawiedliSmy jako
ludzie”. To dotyczy zardbwno mezczyzn, jak i kobiet: uwazajq, ze
co$ z nimi jest nie tak. Moze temu towarzyszy¢ oskarzanie drugiej
strony. (..) Z tej postawy wynikajq kolejne problemy. Dwa doty-
czq bezposrednio Boga i mozna je wyraziC stwierdzeniami: ,Bo6g
mnie nie kocha, dlatego mi nie daje dziecka” albo ,Pan Bog mnie
karze”. Czwarty problem duchowy pomija Boga. To przyjecie po-
stawy zqdania: ,Ja chce miec dziecko i juz, i prosze mi je dac".”

Pary nieptodne czesto przechodzq etap

oskarzania Boga o brak dziecka. PRAWDA

Skoro “dzieci sq darem Pana”, bardzo wiele par bezsku-
tecznie starajgcych sie o poczecie ma poczucie, ze Bég ich opu-
Sciti NIE CHCE obdarzy¢ ich potomstwem. Oni sig¢ modlq i modlq,
a dziecka wciqz brak.. Wtedy pigkne i dobre pragnienie rodzi-
cielstwa okazuje sie niszczqce, bo dziecko staje sie wazniejsze niz
Bog...

Bunt przeciwko Dawcy Zycia czasem oznacza tylko tzy
i “krzyczenie” na Boga, ale niekiedy przyjmuje bardzo radykalne
formy, tgcznie z niecheciq do modlitwy i chodzenia do kosciota.
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Jedna z kobiet wyrazata to tak:

Bog - ktory weiqz jest zbyt zajety Swiatem, zeby przez uta-
mek sekundy spojrzeC w naszq strone. Ktéry mnie tak bardzo
oszukat Ktéremu tak catkowicie zaufatam, a On mnie zostawit
catkiem samg. Do ktérego nawet nie powinnam miec zalu i zto-
Sci, bo przeciez On zawsze wie najlepiej, co dla mnie dobre... NO-
prawde? Po tylu latach zaczynam w to watpic.

Ale czuje tez Ze przez to wszystko, co sie wydarzyto
W moim Zyciu, coraz bardziej trace wiare i spadam coraz gtebiej
w jakqs$ otchtan, z ktorej juz nie ma powrotu. Ze za chwile juz mnie
nie bedzie ani na niedzielnej Eucharystii, ani na wieczornej mo-
dlitwie (i tak juz coraz bardziej sptyconej), ani w Kosciele w ogdle.
Chodzi o moje osobiste doswiadczenie odrzucenia przez Boga.
Tego, ktory niby miat by¢ dobry, taskawy i mitosierny, w Ktérego
cate zycie wierzytam, ze zostawi 99 innych owieczek, Zeby mnie
uratowad, jesli bede tego potrzebowata.. Tego samego, ktory od
lat jest dla mnie surowy, bezlitosny i okrutny.

Ogrom cierpienia, przez jakie pary przechodzq i jokie przy-
gniata je na tyle, ze ich zaufanie do Boga sie zatamuje, to jeden
z powodobw, dla ktérych jako Kosciot musimy sie za nich modli¢
(“Jedni drugich brzemiona noscie”).

Modlitwa o dar potomstwa

zawsze skutkuje. PRAWDA FAtSZ

Jako ludzie wierzqgcy wiemy, ze B6g wystuchuje nasze mo-
dlitwy. Jednak rzadko modlitwa skutkuje w 100% i doktadnie tak,
jak bySmy chcieli. tadnie oddaje to powiedzenie: “Pan Bog nie
jest ztotq rybkq”. Skutkiem modlitwy o dar potomstwa nie zawsze
bedq narodziny dzieci.

Co zatem bedzie owocem takiej modlitwy?

Powierzenie swoich problemow Bogu w modlitwie otwiera
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serce matzonkow, daje cierpliwos¢, wytrwatosé (a ta po dtuz-
szym czasie by¢é moze zaowocuje poczeciem..).

Czasem na modlitwie para ustyszy inny

pomyst na poradzenie sobie z nieptod-

nosciq niz ten, ktory dotychczas sto-

sowali. Czasem wymodlimy pomoc
drugiego cztowieka - “aniota”, ktory
pomoze nam przezwyciezyC trud-
nosci lub podpowie jakieS nowe

rozwiqzanie.

Na koniec cytat, pokazujg-
CYy mMoze najwazniejszy owoc Mo-
dlitwy:

Modlilismy sie i czekaliSmy.
Najwazniejsze jednak dla mnie byto
zaufanie Panu Bogu. Zgoda na to, ze
bedzie tak jak On tego chce. Akceptacja,
ze mozemy dziecka sie nie doczekac i tylko
Pan Bog wie, dlaczego. Bez tej zgody przezycie tego
czasu oczekiwania bytoby nie do zniesienia.

Trzeba uSwiadomi¢ sobie, ze dla matzonkéw przejscie
z poziomu “Chce mie¢ dziecko”, na poziom “zgadzam si¢ na
Twojg wole, Panie Boze” jest ogromnq pracaq. tatwiej jest wyko-
nac jq przy wsparciu wspolnoty i zyczliwych ludzi wierzgcych.

,Zadania, jakie Pan Bog stawia przed nami, sq na miareg kazdego
z nas. Nie przekraczajg naszych mozliwosci. B6g przychodzi na
pomoc w chwilach naszej stabosci. On jeden zna jg naprawde.
Zna jq lepiej niz my sami, a przeciez nas nie odtrgca. Przeciwnie,
w swej mitosiernej mitosSci pochyla sie nad cztowiekiem, by go
umacniac. To umochienie cztowiek otrzymuje przez zywy kontakt
z Bogiem.”

Jan Pawet I, Homilia, Watykan, 06.01.2004 r.




Modlitwa catego KosSciota specjalnie za pary
nieptodne nie jest potrzebna, skoro modlimy sie FALSZ
ogdlnie za wszystkich chorych i cierpigcych.

Matzonkowie starajgcy sie o poczecie to szczegdlna gru-
pa o0sdb cierpigcych: mtodsza, na pierwszy rzut oka zupetnie
zdrowaq, czesto sprawiajgca wrazenie, ze niczego im nie brakuje.
| nie bardzo odnajdujgca sie wsrdéd ogotu chorych i cierpigeych.
Dlatego potrzebujq oni naszej specjalnej troski.

Trzeba takze pamigtac¢, ze matzonkowie dtugo starajgcey
sie 0 poczecie sq narazeni na wiele zagrozen, w tym zwigkszo-
ne ryzyko rozwodu, depresje, poddanie sie zabiegowi in vitro (co
moze byC grzechem ciezkim), a nawet utrate wiary.

SkutecznosSci modlitwy wspdlnoty Kosciota o dar potom-
stwa nie bedziemy liczyC wytgcznie w narodzonych dzieciach.
Owocem tej modlitwy ma by¢ réwniez wzmochnienie wiary i na-
dziei par oraz ich poczucie, ze Kosciét (a szczegodlnie ich parafia)
jest z nimi, ze dostrzega ich cierpienie i chce ich otacza¢ wspar-
ciem, akceptacjq, zyczliwosciq.

Wtasnie z tego powodu od kilku lat Stowarzyszenie Wspie-
rania Matzenstw Nieptodnych “Abraham i Sara” organizuje
w jednq z niedziel Adwentu Ogolnopolski Dzien Modlitw o Dar
Potomstwa. To inicjatywa, w ktorej chcemy zacheci¢ caty Ko-
sciot do modlitwy za matzehstwa starajgce sie o poczecie. Uta-
twiomy to poprzez przygotowanie materiotdw do takiej mo-
dlitwy. Informacje o tym wydarzeniu mozna znalezC na stronie

AbrahamiSara.pl.

W zwyktej parafii nie da sie nic robi¢

dla par nieptodnych. FALSZ

Na pewno tatwiej jest zgromadzi€ pary nieptodne w spe-
cjalizowanym duszpasterstwie (takie duszpasterstwa funkcjo-
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nujg Mm.in. w Warszawie i Krakowie) lub przy sanktuariach (np.
Matki Bozej Brzemiennej w Matemblewie). Jednak w kazdej pa-
rafii osoby starajgce sie o poczecie mogq znalez€ wsparcie mo-
dlitewne i opieke duszpasterskq. Co moze zrobicC kazdy ksiqdz?

- ofiarowa¢ wtasng modlitwe,

« wystuchac i sprobowac zrozumiec,

+ przeczytac naszq broszure :) aby mie¢ wigkszg wiedze i lepiej
rozumieC specyficzne problemy tych par,

«  byC wyczulonym na ten problem w konfesjonale i w innych
sytuacjach duszpasterskich,

« wiqczy¢ parafie w Dzien Modlitw o Dar Potomstwa, ktory od
kilku lat jest organizowany w jednq z niedziel Adwentu,

« organizowac regularne msze Sw. w intencji matzenstw stara-
jacych sie o potomstwo,

+ zacheca¢ matzonkdw do uczestnictwa w duszpasterstwie
lub rekolekcjach dla par pragngcych potomstwa,

«  mowi¢ parom o mszach Sw. o dar potomstwa online orga-
nizowanych przez wspoélnote z Matemblewa kazdego 8. dnia
miesigca: 8dm.pl,

.+ przekazaé informacje o telefonie wsparcia (881-206-661),
gdzie pary mogqg uzyska¢ pomoc od innych osdb do-
swiadczajgcych (obecnie lub w przesztosci) nieptodnosci:
abrahamisara.pl/telefon-wsparcia/.

Zapewne tylko kilka z tych propozyciji jest mozliwych do
wdrozeniag, jednak warto zadbac o to, by pary mogty znalez¢
wsparcie jesli nie w kazdej parafii, to w wigkszym miescie czy de-
kanacie.

W Biblii mozna odnalez¢ wiele opowiadan

. o PRAWDA
O nieptodnosci.

Na kartach Starego i Nowego Testamentu pojawia sie
wiele par nieptodnych, m.in. Abraham i Sara (Rdz 15); Rebeka
i Izaak; zona Manoacha i matka Samsona (Sdz 13); Anng, zona
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Elkany i matka Samuela (1 Sm 1-2); Elzbieta i Zachariasz (tk 1).

W tamtych czasach nieptodno$¢ uznawano za hanbe
i kare za grzechy, a dzisiaj patrzymy na to inaczej. Jednak opisa-
ne w Biblii uczucia kobiet nieptodnych i ich modlitwy przed Bo-
giem pozostajq wciqz aktualne, dlatego warto do tych tekstow
wracac i omawiac¢ je. Pojawiajq sie one takze w statym cyklu
czytan Kosciota, wigc w homilii mozna nawigzywac do tej tema-
tyki, zarbwno wzmacniajgc zaufanie Bogu u par nieptodnych, jak
i uSwiadamiajgc bol nieptodnosci pozostatym wiernym. W takich
okolicznosciach warto wigczy¢ modlitwe o dar potomstwa do
modlitwy wiernych lubb adoracii.

Przyjscie do wspolnoty matzenstw nieptodnych jest

bardzo trudne, bo wymaga staniecia w prawdzie. PRAWDA

Wiele par, ktére ustyszaty o Duszpasterstwie Matzenstw

Nieptodnych, bardzo dtugo wahato sig, zanim do niego trafito.

Jedna z par przyznata sig, ze ich opory wynikaty z

leku przed nazwaniem siebie nieptodnymi.
Inne matzenstwo mowito o tym tak:

Obawialismy sie, ze wchodzgc na
msze Sw. dla matzenstw nieptod-
nych bedzie tak, jakbysmy przykleili
. sobie do czota karteczke z napisem
3y “nieptodni”. Bardzo nas to krepo-
wato. Nie myslelismy wcale o tym,
ze przeciez wszyscy tam majq ten
sam problem.
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Wspdblnota matzehAstw nieptodnych jest dla
nich grupg wsparcia i miejscem dzielenia sig PRAWDA
specyficznymi problemami.

Najlepiej oddajq to trzy cytaty z wpisdw samych matzon-
kow:

Bardzo swobodnie mi byto na rekolekcjach [wspolnoty
Abraham i Sara - przyp. redakcjal: nieptodna wsréd nieptodnych.
Otoczona mitosciq siéstr nazaretanek. Jedyne miejsce, w kto-
rym nie jestem ,taka biedna, bo nie mam dzieci” i ,nie wymyslaj
sobie diet, przeciez nie jesteS gruba”. Mozna byto poplotkowac
0 skutecznoSci diety i o swoich doswiadczeniach. Wracatam do
domu jakby z innego Swiata. Gdyby mozna byto w nim zostac...

Wiedzielismyjuz, ze nawetjako bezdzietne matzenstwo mo-
zemy sie realizowac i petnic wazne role w spoteczenstwie. Czuli-
Smy, zeznalezliSmy nasze miejsce na ziemi, czuliSmy sie potrzebni,
a tego nam wczesniej brakowato.

W duszpasterstwie poznaliSmy przede wszystkim matzen-
stwa, ktére doswiadczaty tego samego problemu, co my, oraz
petne serdecznosci siostry nazaretanki goszczqce nas W SWo-
im domu. Doswiadczylismy tam mndstwo ciepta, delikatnosci,
SzczeroSci | zrozumienia. Okazato sig, ze nasze problemy nie sq
takie straszne, gdy mozna sie nimi podzieli¢ z innymi. Najwiek-
szym darem, jaki otrzymaliSmy od tej wspdlnoty, byt spokdoj du-
cha, pewnos¢, ze Bog jest znami mimo naszej nieptodnosci, po-
trzebuje nas, akceptuje nas takimi jakimi jesteSmy i ma dla nas
plan, cho¢ by¢ moze jest on jeszcze dla nas ukryty. Nieoceniona
byta rowniez Swiadomosc, ze wiele osob modli sie za nas, w tym
- W sposob szczegolny - jedna z siostr nazaretanex.
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Modlitwa za matzonkéw nieptodnych

Panie Boze, nasz Ojcze i Dawco zycia!

W swojej nieskonczonej dobroci przyjdz z pomocq
wszystkim matzonkom, ktérzy doswiadczajq bdlu
nieptodnoSci. Obdarz ich wytrwatosciq i cierpliwosciq
w oczekiwaniu na dziecko. Prosimy Cig, daj im rados$¢é
cieszenia sie upragnionym potomstwem, ktére mogliby
wychowac¢ i odda¢ Tobie. Jesli jednak Twoja wola jest
inna, i chcesz, aby ich ptodnos$¢ realizowata sie w inny
sposéb, spraw, by potrdfili to rozezna¢ i zrealizowaé.

Nade wszystko nie dozwdl, aby zamkneli sie w smutku

i bélu. Niech ich usta bfogostawiq, wychwalajq Ciebie i
Swiat, ktéry stworzytes. Otwdrz ich oczy i spraw, aby umieli

odczyta¢ swoje trudnosci jako specyficzne zadanie od

Ciebie. Niech ich serca bedq zawsze gorqce, gotowe do
mitosci i stuzby. Niech ich rece bedq gotowe, by podnosi€ i

umacniac¢ innych. Przymnéz im wiary i ufnosci ku Tobie!

Spraw, aby — jako matzonkowie — kochali sie wzajemnie
coraz bardziej i darzyli sie jeszcze wigkszym szacunkiem.
Poniewaz na $wiecie wszystko przemija — i cierpieniaq, i
radosci — ale prawdziwa mito$¢ nigdy nie ustaje.

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Autor: ks. prof. Andrzej Muszala



Nieptodnos¢ jest objawem wielu réznych choréb. PRAWDA

NieptodnosS¢ jest objawem najczesciej kilku standw cho-
robowych wystepujgcych jednoczesnie. Mogq one leze¢ zarow-
No po stronie mezczyzny, jak i kobiety. Czesto nie sq one bardzo
nasilone i kazdy z nich z osobna nie daje wyraznych objawow.
Nieptodno$¢ moze by¢ ich jedynym zauwazalnym symptomem
i dopiero dtugie starania o poczecie dziecka powodujq, ze para
zaczyna sie diagnozowac ileczy¢. Mogq to byc¢ problemy zwigza-
ne z przebiegiem cyklu kobiety, endokrynologiczne (np. choroby
tarczycy), anatomiczne, niedobory sktadnikow odzywczych (np.
witaminy D) i wiele innych, ktore nie sq bezposrednio zwigzane
z ptodnosciq. Sprawia to, ze diagnostyka i leczenie nieptodno-
Sci wymaga szerokiej wiedzy medycznej i wielodyscyplinarnego
podejscia angazujgcego ginekologdw, endokrynologéw, andro-
logow, internistow, immunologdw, a takze dietetykow. Bardzo
wazne jest takze spersonalizowane podejscie do kazdej pary.

Jesli zaburzenia sq odpowiednio zdiagnozowane i leczo-
ne, czesto mozna doprowadzi¢ do przywrdcenia ptodnosci. Takie
sq zatozenia naprotechnologii — kompleksowej metody leczenia
m.in. problemow z naturalnym poczeciem dziecka.

Kluczowq sprawqg w leczeniu nieptodnosci jest

znalezienie i wyleczenie jej przyczyn. PRAWDA

Przyczyn nieptodnosSci jest wiele, a znalezienie ich bywa
bardzo trudne. Jednak bez skutecznego wyleczenia przyczyn
problemy z ptodnoscig wciqz bedq sie pojawiac. Irlandzki lekarz
naprotechnolog dr Phil Boyle leczyt migdzy innymi pary, ktére
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wczesniej przeszty nieskuteczne proby in vitro. Okazato sig, ze
okoto 25% z nich doczekato sie naturalnego poczecia i narodzin
dzieci po wyleczeniu przyczyn nieptodnosci.

Niestety nie mozna zagwarantowac, ze takie leczenie za-
konczy sig upragnionym poczeciem. Jednak dla niektorych par
juz sama diagnoza to bardzo wiele. Bywa, ze poznanie przyczyny
nieptodnosci jest dla nich rodzajem odcigzenia i uwolnienia od
silnego poczucia winy.

W naprotechnologii potrzebny jest

Model Creightona. PRAWDA

Model Creightona to metoda obserwaciji okreSlonych ob-
jawow fizjologicznych, ktoéra pozwala kobiecie opisywac swo-
je cykle, monitorowac¢ zdrowie ginekologiczne oraz wyznaczac
czas ptodny i nieptodny w cyklu. Matzenstwu umozliwia wybranie
najlepszego czasu na wspotzycie tak, aby zaplanowac lub odto-
zyC poczecie w czasie.

Karta Modelu Creightona jest takze bardzo potrzebna,
aby lekarz-naprotechnolog mogt skutecznie leczy¢ kobiete. Jesli
pacjentka wie, jak wyglgdajq jej cykle i prowadzi karte obser-
wacji, lekarz moze wdrozy¢ terapig zgodnq z jej cyklem: zleci¢
wykonanie badan i wtqczy¢ leczenie w optymalnym dniu cyklu.
Dzieki zapisaniu cykli na karcie lekarz ma wglgd w ich przebieg
dziehn po dniu w przeciggu kilku miesigcy, co sprawiag, ze moze je
doktadnie analizowac i wytapa¢ nawet niewielkie nieprawidto-
wosci. To utatwia i kierunkuje diagnostyke.

Za nauke Modelu Creightona odpowiedzialny jest nauczy-
ciel i moze on na biezqco sprawdzac, czy obserwacje sq prowa-
dzone prawidtowo i czy karta doktadnie odzwierciedla przebieg
cyklu. Powoduje to, ze lekarz, podejmujqc decyzje dotyczgce le-
czenia, moze zaufac informacjom pozyskanym z karty.
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Przyczynowe Leczenie NieptodnoS$ci to praktycznie

to samo co Naprotechnologia. iiatulors
Lekarze, ktorzy ukonczyli kurs naprotechno-
logii i leczg zgodnie ze standardami prof. Thoma-

sa Hilgersa (tworcy tej metody), spotykali sie z wielo-
ma zarzutami Srodowiska lekarskiego. W tym Srodowisku
stowo “naprotechnologia” zostato wySmiane, a naprotechnolo-
dzy przedstawiani sq jako nieznajgcy sztuki lekarskiej znachorzy).

W zwigzku z tym lekarze nie stosujqcy zabiegdw in vitro
i pragngcy leczyC zgodnie z etykq katolickq, stworzyli bardziej
medyczne okreslenia etycznych metod postepowania w nie-
ptodnosci. Nazwali je “Przyczynowym Leczeniem NieptodnosSci”
lub “Naprawczg Medycyng Prokreacyjnq”. Nazwy te nawigzujq
do idei szukania i leczenia chordb, ktére sq przyczynq proble-
mMow z ptodnosciq.

Leczenie nieptodnosci nie jest drogie. FALSZ

Niestety w Polsce nie ma programow, ktore pozwalajg na
uzyskanie refundaciji kosztdw poniesionych na leczenie napro-
technologiczne. Para sama musi pokryC koszty wizyt lekarskich,
wykonywanych badan, leczenia (czasem sq to nierefundowane
i drogie leki) i zazwyczaj sq to spore sumy, idgce w tysigce zto-
tych. W niektorych wojewddztwach mozna uzyskac refundacije
czesci spotkan w ramach nauki Modelu Creightona, ale sq to
programy ograniczone czasowo. Jesli lekarze-naprotechnolo-
dzy majg takqg mozliwos¢, kierujq pacjentdw do wspotpracujg-
cych z nimi szpitali lub innych specjalistow, aby mogli uzyskac
Swiadczenia refundowane z NFZ. Jednak czesto oczekiwanie na
takie Swiadczenia jest diugotrwate i dodatkowo wyczerpuje psy-
chicznie.
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Istniejq zaburzenia, w ktérych leczenie

naprotechnologiczne nie daje efektu. PRAWDA

Takimi zaburzeniami bedg m.in.:

« znaczna niedroznosc¢ lub dysfunkcja jajowodow,

«  brak lub ekstremalnie niska liczba plemnikédw w nasieniu,
« problemy genetyczne.

W duzej czesci tych zaburzen réwniez procedura in vitro
bedzie mozliwa tylko przy skorzystaniu z komoérek rozrodczych
dawcy (dziecko nie bedzie biologicznym potomkiem jednego
z rodzicéw) lub bedzie powiqgzana z duzq liczbg zarodkow “od-
rzuconych” (czyli usmierconych) z powodu wadliwego kodu ge-
netycznego.

Przyczynowe leczenie nieptodnosci - "Przeciez

FALSZ
kazdy lekarz to wie!”.

Niestety, w kwestii metod obserwaciji ptodnosci, fizjologii
nietypowych cykli czy przyczynowego leczenia nieptodnosci,
podreczniki medyczne pozostawiajq wiele do zyczenia. Lekarz,
jesli sam Swiadomie nie zgtebi tej wiedzy, raczej nie dowie sie
tego na uczelni medyczne;j.

Dodatkowo na skutecznoS¢ leczenia nieptodnosci ogrom-
ny wptyw ma doSwiadczenie lekarza. W zwigzku z tym warto
wspierac lekarzy, ktéry chcq i dopiero zaczynajg zajmowac sie
przyczynowym leczeniem nieptodnosci. Potrzebujg oni zachety
i dyskretnego pokierowania na odpowiednie kursy i szkolenia
tak, aby poznali m.in. specyfike niestandardowych cykli i umie-
li wspiera€ matzehstwa witasciwym leczeniem oraz nauczyli sig
indywidualnego podejScia do kazdej kobiety.

Wiele autorytetow nie uznaje naprotechnologii i uwaza jg
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za szkodliwg, poniewaz odrzuca ona (najskuteczniejsze wedtug
nich) metody wspomaganego rozrodu. Trzeba jednak mieé
Swiadomosg, ze wigkszoSE nieinwazyjnych metod leczenia wy-
glgda tak samo w standardowej medycynie i naprotechnolo-
gii. Roznica polega na powigzaniu fizjologii konkretnej pacjentki
ze stosowanym u niej leczeniem i przez to na bardziej zindywi-
dualizowanym podejsciu. A przede wszystkim - na wigkszej wy-
trwatosci w szukaniu przyczyn nieptodnosci.

OczywisScie miatam wiele waqtpliwosci odnosnie napro-
technologii. Co prawda wiedziatam, ze jest to metoda dla mnie
i dla mojego meza, poniewaz jest zgodna z moimi zasadami
etycznymiy(..) ze szanuje godnosé matzonkéw, aktu matzenskie-
go.. Ale miatam waqtpliwosci co do skutecznosci, czy ostatecznie
uda sie tq nieptodnosS¢ rozpoznac i wyleczy¢. Miatam wiele roz-
nych lekéw, obaw zwiqzanych z tq metodq, ale z drugiej stro-
ny wiedziatam, ze jest to jedyna metoda, na ktorqg moge liczyc.
I musze przyznac, ze zardowno te konsultacje lekarskie, jak i wcze-
Sniej jeszcze wizyty u instruktora modelu Creightona jako$ mnie
tak bardzo wyciszaty i z duzym optymizmem staratam sie pod-
chodzi¢ do tych problemoéw. (..)

Mysle, ze naprotechnologia akurat w moim przypadku
byta naprawde skuteczng metodq i polecatabym jg wszystkim
tym, ktorzy problem nieptodnosci przezywajq, ale przede wszyst-
kim tym, ktorzy mayjq tez gtebokq wiare, bo uwazam, ze to tez jest
zwiqzane z duchowosciq i wiarq.. Jakos jest tatwiej przezywac
cierpienie nieptodnosci dzieki naprotechnologii.
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Skuteczno$¢ Naprotechnologii jest niska. FALSZ

Irlandzki lekarz naprotechnolog, dr Phil Boyle, opubliko-
wat dane dotyczgce skutecznosSci leczenia nieptodnosci w jego
klinice. W latach 1998-2002 zgtosito sig¢ do niego 1239 par mat-
zenskich z powodu nieptodnosci. Sredni wiek kobiet to 35,8 Iat,
Srednia diugos¢ trwania nieptodnosci - 5,6 roku. 33% par wcze-
$niej byto leczonych z pomocq programu in vitro. Wskaznik zy-
wych urodzen dzieci wynidst 52%. Udato sie pomoc takze okoto
30% par, ktére wczesniej bez powodzenia korzystaty z procedur
in vitro. *

Dobre poréwnanie skutecznosci le-
czenia naprotechnologicznego i tego 4SS
z zastosowaniem metod wspoma- 4
ganego rozrodu (in vitro, insemina-
cja) nie jest obecnie mozliwe z wielu
wzgledow (m.in. brak poréwnywal-
nych danych w zakresie leczonych
populaciji; fakt, ze jest to jedna pro-
cedurq, a leczenie - ciqgte, czasem
kilkuletnie). Jednak dostepne dane
wskazujg na podobne wspotczynniki
urodzen zywych (uwzgledniajgc wie-
lokrotne préby in vitro) oraz znacznie
mniejsze wspotczynniki powiktan (np. cigz
mnogich i matej urodzeniowej masy ciata)
w przypadku naprotechnologii.

(Na temat skutecznosci in vitro patrz s. 40)

* Badania opublikowane w Journal of the American Board of Family Medicine,
2008.
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(IVF to skrét oznaczajqgcey in vitro fertilization (ang.), czyli zaptod-
nienie in vitro)

W klinikach in vitro ze wzgledu na presje czasu
(tzw. “kradziez czasu reprodukcyjnego”) pary PRAWDA
czesto nie sq porzgdnie zdiagnozowane.

Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologdw i Po-
toznikdbw zalecajg doktadng diagnostyke, jednak nie wszyscy
lekarze jg podejmujg, argumentujgc to stratg cennego “czasu
reprodukcyjnego” oraz wysokimi kosztami. Lekarze zazwyczaj
skupiajg sie na podstawowych badaniach ginekologicznych
i andrologicznych, nie patrzgc catoSciowo na organizm czto-
wieka. Nie szukajg ukrytych przyczyn nieptodnosci, bo to wyma-
ga czasu - drobiazgowego wywiadu, szczegotowej diagnostyki
i umiejetnego leczenia czesto w wielospecjalistycznym zespole.

Zdarza sig, ze dopiero po kilku niepowodzeniach sztuczne-
go zaptodnienia matzonkowie sami podejmujq proby doktadne-
go zdiagnozowania wtasnego zdrowia.

Pary leczqgce sie z powodu nieptodnosci bardzo
czesto styszqg od lekarzy, ze in vitro jest dla nich PRAWDA
jedyng szansg.

W rekomendacjach Polskiego Towarzystwa Ginekologow
i Potoznikdbw pada stwierdzenie: ,Wskazania do leczenia meto-
dqg pozaustrojowego zaptodnienia obejmujq wszystkie przyczyny
powodujgce nieptodnose”. W zwigzku z tym niejednokrotnie le-
karze po bardzo ograniczonej diagnostyce proponujqg matzen-
stwom procedure in vitro joko jedyny sposob na zaradzenie nie-
ptodnosci.
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Zona byta u 11 ginekologéw. 10 z nich prébowato nas prze-
konac, ze jedynym wyjSciem z sytuacji jest in vitro i inseminacja.

Trudno sie dziwi¢, ze w takiej sytuaciji wiele par, ktorych za-
ufanie do lekarzy jest duze, wiedza o leczeniu niewielka, a wrazli-
woSC etyczna niska - zgadza sie na tego typu nieetyczne proce-
dury.

Pary przystepujgce do in vitro czesto nie zdajq

sobie w petni sprawy, czym ta procedura jest. PRAWDA

Kiedy lekarz zacheca pare do przystgpienia do programu
in vitro, przedstawia IVF jako potgczenie komorki jajowe;j i plem-
nika w warunkach laboratoryjnych poza organizmmem matki oraz
nastepnie przeniesienie powstatego zarodka do macicy. Wiele
par nie jest Swiadomych, ze:

« procedura jest obarczona ryzykiem wystgpienia negatyw-
nych skutkéw dla zdrowia kobiety,

« statystycznie podczas te] procedury powotuje sie do zycia
kilkoro dzieci, z ktorych czeS¢ obumrze w trakcie procedury,
czeSc¢ zostanie zamrozona i tylko 1-2 bedzie przeniesionych
do tona matki,

 in vitro nie leczy przyczyn nieptodnosci, ale z roznym powo-
dzeniem prébuje je “omijac”,

+ pary nie majq takze pojecia, ze popetniajg czyn moralnie zty.

Zdarza sig, ze matzonkowie, ktorzy dowiadujq sie wiecej
o przebiegu i skutkach procedury IVF, zmieniajq juz podjetq de-
Cyzje o przystgpieniu do programu:

zZaczgtem wowczas szukac informacji na temat in vitro.
Im wigcej znajdowatem danych, tym bardziej bytem przerazony.
Podczas tych poszukiwan z jakiejs przyczyny nieustannie wra-
cato do mnie zdanie z Ewangelii Sw. Mateusza. ,C6z bowiem za
korzyS¢ odniesie cztowiek, chocby caty Swiat zyskat a na swej
duszy szkode poniost?”. PrzezywaliSmy oboje z zonq gteboki dy-
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lemat natury moralnej, ale po pewnych perturbacjach ostatecz-
nie zdecydowaliSmy, ze powiemy tej metodzie NIE.

Procedura in vitro jest bardzo obcigzajgca

psychicznie. PRAWDA

Wywotana lekami hustawka hormonalng, bardzo tech-
niczna procedura, ogromne koszty i wielka nadzieja szybko po-
jowiajgca sie w ciggu kilku dni (i bardzo czesty zawdd...) - wszyst-
ko to powoduje, ze zaptodnienie pozaustrojowe jest procedurg
bardzo obcigzajgcq psychicznie.

Po pierwszym takim zabiegu ptakatam wielkimi, gorzkimi
fzami. To, co miato by¢ naturalne i wynikajgce z mitoSci i ciepta,
nagle zaczeto sie odbywac w sterylnym gabinecie, bez obec-
nosci meza.. i z obcymi ludzmi za cienkimi drzwiami w wielkiej
i ttocznej poczekalni.

Pragnienie dziecka jest czesto silniejsze niz

wszystkie argumenty. PRAWDA

Pary czesto nie zdajg sobie sprawy z istoty procedury,
a lekarze nie méwig o niewygodnych faktach. Jednak czesto
bywa takze tak, ze pary NIE CHCA wiedzie€ wiecej. Ich pragnienie
posiadania dziecka przestania wszystkie racjonalne, medyczne
oraz etyczne argumenty przeciw.

Jesli matzonkowie sq na takim etapie, ksiqdz (a nawet
kierujqcy sie zasadami etyki lekarz) najczescie] nie jest w sta-
nie przekonac ich do rezygnaciji z podjecia proby zaptodnienia
in vitro. To, co mozemy parze w takim momencie ofiarowac, to
przede wszystkim bardzo intensywna modlitwa.
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W jednej procedurze in vitro powstaje

zazwyczaj kilka zarodkéw. PRAWDA

Pierwszy etap procedury in vitro to przyjmowanie przez ko-
biete wysokich dawek hormondw, co moze zagrazac jej zdrowiul.
W wyniku tej terapii dochodzi do rozwoju kilku komorek jajowych
(podczas gdy w cyklu wspomaganym metodq naprotechnologii
powstaje 1-2). Nastepnie sq one pobierane z jajnikéw i fgczone z
plemnikami w laboratorium, gdzie dochodzi do zaptodnienia. W
ciggu doby moze powsta¢ (zgodnie z ustawq z 2015 r.) do 6 za-
rodkow (dziecit), z ktorych wybiera sie 1-2 ,najlepsze” (zdaniem
diagnosty) i podaje do jamy macicy. Pozostate zarodki zamraza
sie i sq one przechowywane, nawet latami, w ciektym azocie.

Taki sposdb postepowania uprzedmiotawia cztowieka
(ktory jest dopiero na zarodkowym etapie rozwoju) i narusza
jego godnos¢. Jest tez zwiqgzany z duzym ryzykiem Smierci oraz
zwigkszonym ryzykiem wad wrodzonych.

Skutecznos¢ in vitro wynosi nawet 68%. FALSZ

Kliniki wykonujqce procedure in vitro piszq o jej skuteczno-
Sci siegajqcej nawet 68%. Jednak czytajgc statystyki dotyczgce
skutecznosci, zawsze nalezy zwracac¢ uwage, czego DOKLADNIE
one dotyczqg: do jakiego punktu poczqgtkowego i jakiego punktu
kohcowego konkretne dane sig odnoszq. W zaleznoSci od punk-
tu poczgtkowego (ktérym moze by¢é moment przystgpienia do
procedury, albo pobranie komaorek jajowych albo transfer, czyli
przeniesienie powstatego embrionu do organizmu kobiety) oraz
kohcowego (cigza albo urodzenie dziecka) mozna moéwic o
réznych wskaznikach skutecznosci. Skutecznosé, ktéra tak na-
prawde interesuje pacjentéw, to szansa na to, ze rozpoczyna-
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jac caty proces (“przystgpienie do procedury”) zakohnczqg go
narodzinami dziecka. Tymczasem w Polsce rzadko podaje sie
takie dane.

W zrédtach rzgdowych mozna znalez€ informacje, ze
“Zgodnie z danymi udostepnionymi przez Ministerstwo Zdrowiag,
Srednia skuteczno$€ metody in vitro w ramach Narodowego Pro-
gramu Leczenia Nieptodnosci w latach 2013-2016 wyniosta 32%
cigz klinicznych w przeliczeniu na transfer zarodka.” Oznacza
to, ze statystycznie sposrdod 100 kobiet, u ktorych udato sie do-
prowadzi¢ do powstania zarodka, 32 doczekaty widoku bijgcego
serca dziecka w USG. Nic to jednak nie mowi o tym, ile z kobiet
zgtaszajqceych sie do programu doczekato sie narodzin dziecka.
Bo przeciez nie u wszystkich pan udaje sie pobrac komorki jajo-
we i doprowadzi¢ do ich zaptodnienia, a czeSC cigz konczy sie
poronieniem.

Dane statystyczne ze Standw Zjednoczonych za 2016 r
wskazujg, ze $rednia skutecznoéé (to, ktora nas interesuje) po-
jedynczego cyklu in vitro wynosi 22%. W najlepszym przypadku,
przy gotowosci na wielokrotne ponawianie procedury pobie-
rania komorek jajowych i dokonywania transferow embrionéw
u kobiet ponizej 35 roku zycia, skutecznos¢ zaptodnienia in vi-
tro wynosi maksymalnie ok. 60% w ciggu roku od pierwszego
pobrania komaorek jajowych.

Dane te potwierdzajq, ze zaptodnienie in vitro w znacz-
nym odsetku konczy sie niepowodzeniem. Ewentualne powo-
dzenie tego procesu zalezy od wielu czynnikdw, np. wieku kobiety
czy sprawnosci technicznej i doSwiadczenia zespotu wykonujq-
cego zaptodnienie in vitro.

(na temat skutecznosci naprotechnologii - patrz s. 36)
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W pojemnikach z ciektym azotem w Polsce
przechowywane sq dziesigtki tysiecy dzieci PRAWDA
na etapie zarodkowym.

Sytuacja prawna “nadliczbowych” embriondw powsta-
tych w wyniku in vitro jest uregulowana od czasu wejscia w zycie
ustawy o leczeniu nieptodnosci z 2015 r. Zdolne do prawidtowego
rozwoju zarodki nie mogqg zostaé zniszczone ani przekazywane
do badan, podlegajqg tzw. kriokonserwaciji, czyli sq przechowy-
wane w temperaturze ponizej -150° C. Ministerstwo Zdrowia po-
informowato, ze na koniec 2020 r. w Polsce przechowywanych
byto 122 197 zarodkdw - to o 20 tys. wiecej niz rok wczesniej.*
Z roku na rok ta liczba wzrasta.

Po czeS¢ zarodkow ich rodzice wrdcq, szczegolnie w przy-
padku nieudanej pierwszej proby in vitro. Jednak wiele par, kto-
rym urodzi sie dziecko, nie decyduje sie na kolejne. W takiej sy-
tuaciji istnieje jedynie mozliwos¢ oddania zarodkow do adopcii
prenatalnej innej parze lub przechowywanie ich w ciektym azo-
cie przez wiele lat. Ich dalszy los jest nieznany.

Wiele matzenstw, ktore majg zamrozone zarodki i z roz-
nych przyczyn nie mogq lub nie decydujq sig ich urodzic, cierpi.

Oto trzy posty jednej uzytkowniczki z forum nasz-bocian.pl:

Mam coreczke, 9 lat, po in vitro, 3 podejsScie, pozostaty trzy
zamrozone zarodki. Po trzech latach narodzit sie synek, pocze-
ty naturalnie. Synek (..) ma deficyty rozwojowe i pewnie juz tak
zostanie mimo ciqgtej rehabilitacji. Z powodu jego niedomagan
temat mroziaczkéw [zamrozonych zarodkéw - przyp. redakcjal
zostat Swiadomie oddalony, poniewaz synek wymagat poswig-
cenia mu czasu wiecej niz przecietnemu dziecku. (...)

Teraz mam 40 lat, zapomniecC, ze sq jeszcze trzy zarodki,
nie moge. Chce dac im szanse, chce urodzi¢, chce miec jeszcze
dzieci. To takie dla mnie naturalne, ze zarodkéw nie mozna zo-
stawié.. Ale méj mqz ma niestety odmienne zdanie (...).
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Wiem, ze w Polsce jest tysiqce zarodkow, ktore sq opusz-
czone. Nie wiem, jaki czeka los moje zarodki. (...) Przeciez wszyst-
kie nie majq szans na adopcje. Dla mnie to jest ostatni dzwonek,
by je przyjaé, da¢ im szanse. (..) Jesli nie, to zostanie mi tylko
bicie sie z mysSlami do kohca zycia.

(..) Moze po prostu rodzice dzieci po in vitro muszq dzwi-
gac pietno zamrozonych lub oddanych do adopcji zarodkow.
Tysiqce, miliony zarodkow jest na Swiecie po in vitro, mysle, ze
przystepujgcy do procedury zupetnie nie zdajq sobie sprawy, jak
to sie konczy...

Ja miatam nadzieje, ze mam ich tylko trzy, moze nawet
tylko dwa i dam rade ,posprzqtac’, ale teraz nie wiem. Cholernie
mnie to boli..

Koscidt, uznajgc procedure in vitro za
nieetycznq, wystepuje przeciwko szczesSciu FALSZ
nieptodnych matzonkow.

Podstawowym obowigzkiem Kosciota jest dbanie o dobro
kazdego cztowieka, rowniez tego na etapie zarodkowym. Dlate-
go w kwestii leczenia nieptodnosci akceptuje tylko te metody,
ktére szanujq zycie, nie prowadzq do niszczenia zycia cztowieka
w fazie embrionalnej oraz nie rozdzielajqg poczecia dziecka od
intymnej relacji matzenskiej. Procedura in vitro jest niezgodna
z tymi zasadami, uprzedmiatawia cztowieka, a dodatkowo ne-
gatywnie wptywa na zdrowie matki i dziecka (patrz wstawka na
s. 45). Obcigza takze matzonkéw moralnie: sg odpowiedzialni za
stworzone i zamrozone zarodki - dzieci, ktore by¢ moze nigdy sie
nie urodzaq.
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Para, dziatajgc pod silng presjq pragnienia posiadania po-
tomstwa, czesto nie zdaje sobie sprawy zkonsekwencjimoralnych
swoich czynow. Swiadomosé popetnionego zta moze pojawic sie
w przysztoSci, kiedy emocje opadnq i lepiej styszalny stanie sie
gtos sumienia.

Kosciot z troski o swoich wiernych przestrzega ich przed
podejmowaniem dziatan moralnie nagannych. Wytrwale przy-
pominag, ze ,poczqtek zycia ludzkiego ma swoj prawdziwy kon-
tekst w matzenstwie i w rodzinie, w ktérej zostaje ono poczete
poprzez akt wyrazajgcy wzajemng mitoSC mezczyzny i kobiety”
(zob. Dignitas Personae).

Ksiqgdz, ktéry odradza nieptodnym matzonkom
podejmowanie procedury in vitro i méwi im FALSZ
o grzechu ciezkim, nie rozumie ich uczuc.

W mediach procedura in vitro przedstawiaona jest najcze-
Sciej bardzo emocjonalnie, jako jedyny sposdb na to, by mat-
zonkowie byli SZCZESLIWI. Réwniez wielu lekarzy, zachecajgc do
procedury, nie wspomina o jej negatywnych konsekwencjach.

Ksiqgdz czesto bedzie jedyng osobg, jakqg spotka para,
ktéra moze im powiedzie¢ o negatywnych psychicznych i me-
dycznych nastepstwach procedury, problemach z zamrozo-
nymi zarodkami oraz - szczegélnie - obcigzeniu duchowym.

To ogromnie wazna rolg, jakg kaptan moze podjqc¢. Oczy-
wiscie rozmowa taka musi by¢ delikatna i powinna uwzgledniac
uczucia matzonkow, jednak trzeba, by duchowny byt takze bar-
dzo JEDNOZNACZNY, zeby byt dobrze zrozumiany.
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Dlaczego NIE dla in vitro (IVF)?

1. NARAZA DZIECI NA SMIERC

Powotujgc do istnienia nowe istoty ludzkie za pomocq techniki IVF
wiadomo z gory, ze wiekszoS¢ z nich nigdy nie bedzie miata moz-
liwosci rozwoju zakonczonego narodzinami. Szanse na urodze-
nie ma mniej niz 10% poczetych tqg metodq dzieci. Pozostate ging
W przebiegu procedury, zostajq Swiadomie zniszczone na réznych
jej etapach lub sq zamrazane i przetrzymywane w temperaturze
cieklego azotu (-196°C) bez perspektywy przeniesienia do tona
matki i dalszego rozwoju.

2. ZWIEKSZA NIEBEZPIECZENSTWO WYSTAPIENIA U DZIECI PRO-
BLEMOW ZDROWOTNYCH

Dzieci poczete metodq zaptodnienia in vitro sq obarczone zwigk-
szonym ryzykiem wczes$niactwa, urodzenia z niskg (ponizej 2500 g)
i bardzo niskg (ponizej 1500 g) masq ciata oraz wystgpienia wad
wrodzonych narzqdéw wewnetrznych (np. przewodu pokarmowego,
serca). Po zastosowaniu IVF wzrasta prawdopodobienstwo wystg-
pienia u dzieci niektorych rzadkich schorzen o podtozu genetycznym.

3. WIAZE SIE Z PODWYZSZONYM RYZYKIEM NEGATYWNYCH KON-
SEKWENCJI DLA ZDROWIA MATKI

U czeSci kobiet przyjmujgcych substancje pobudzajgce jajniki do
produkcji komorek jajowych wystepuje zespodt hiperstymulacii jaj-
nikow (OHSS). Cho¢ najczesciej przebiega on tagodnie, w skrajnych
przypadkach objawia sie zagrazajgcymi zyciu zaburzeniami oddy-
chania, krzepniecia krwi i pracy nerek. Opisano przypadki Smierci
z powodu ciezkiej postaci OHSS.

Zaptodnienie in vitro wiqze sie z wielokrotnym zwiekszeniem liczby
cigz mnogich i w konsekwencji podwyzszonym ryzykiem wystg-
pienia u matki nadcisnienia tetniczego cigzowego, stanu prze-
drzucawkowego, cukrzycy cigzowej, patologii tozyska, krwotokow
podczas ciqzy i w okresie okotoporodowym oraz koniecznosci
wykonania ciecia cesarskiego. Zwigkszone prawdopodobienhstwo
tych negatywnych konsekwencji obserwuje sige réwniez w ciqgzach
pojedynczych po zastosowaniu IVF.



4. ODDAJE POCZECIE DZIECKA W RECE OSOB TRZECICH

W metodzie zaptodnienia in vitro bezpoSrednim sprawcq powo-
tania do zycia nowego cztowieka nie sq rodzice dziecka, ale pra-
cownik laboratorium. Matzonkowie sprowadzeni sq do roli dawcow
komorek jajowych i plemnikow, ktére nastepnie uzywane sq bez
zadnej ich kontroli do poczecia dzieci.

5. SPROWADZA ZAPOCZATKOWANIE ZYCIA CZLtOWIEKA DO CZYN-
NOSCI TECHNICZNEJ

Poczecie przy zastosowaniu procedury in vitro jest catkowicie od-
dzielone od intymnego aktu mitosci matzonkdw i jest wynikiem prze-
prowadzanych w laboratorium czynnosci, ktore przypominajg pro-
ces produkcji. W metodzie IVF dziecko traktuje sig jak rzecz: jest ono
hodowane, badane pod mikroskopem i poddawane ocenie jokosci,
na podstawie ktorej podejmowane sq decyzje o jego dalszym losie.

Tekst zaczerpnieto z ulotki “Zaptodnienie in vitro - dlaczego “nie”

In vitro jest finansowane przez pafstwo, co zacheca

matzefistwa do wzigcia udziatu w tym programie.

Pary odbierajq to jako realng pomoc oraz dozwolong = PRAWDA
etycznie procedure! W tym samym czasie za leczenie
naprotechnologiczne ptaci sie z wiasnych srodkow.

Metoda in vitro przedstawiana jest czesto jako jedyny sku-
teczny sposéb leczenia nieptodnosci, do tego jest ona (obec-
nie) finansowania przez panstwo. Z drugiej strony pary majg do
wyboru leczenie naprotechnologiczne, ktére jest niestusznie nie-
doceniane przez wielu lekarzy, drogie, i - niestety - finansowa-
ne przez samych zainteresowanych. Z tego powodu dla wielu
matzonkdw przystgpienie do procedur wspomaganego rozrodu
moze sie wydawac rozwigzaniem najlepszym, nawet jesli dekla-
rujq oni, ze sq ludzmi wierzqgcymi.
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Decyzja o adopciji jest trudna. PRAWDA

Czesto mysl o adopciji pojawia sig, kiedy lekarze nie dajq
juz leczgcym sig matzonkom nadziei na zajscie w cigze. Czasem
wczesniej — kto$ stwierdza, ze nie chce catego swojego zycia
podporzgdkowac procedurom medycznym lub rezygnuje z ko-
lejnych etapéw (np. z powoddw finansowych).

Z pewnosciq decyzja o adopcji nalezy do najtrudniejszych
w zyciu. Dodatkowo muszq jq podjq¢ dwie osoby, ktdére powinny
byC catkowicie przekonane i nie mogq ulegac presji partnera.
Chodzi tutaj o psychiczng gotowos¢ na zrobienie tego kroku. Pa-
radoksalnie — im kto§ ma wigksze poczucie odpowiedzialnosci,
tym moze mu bycC trudniej podjqgC decyzje, przeciez dziecko nie
jest ,towarem”, ktory mozna w razie czego zwrocic.

Osobiscie miatem waqtpliwosci, czy bede potrafit poko-
chac¢ dziecko, ktore nie jest biologicznie moje. Do tej pory cos
Sciska mnie za serce, kiedy pomysle, jak bardzo sie mylitem. Ka-
sia rowniez miata swoje wqtpliwosci — nie wiedziata, czego sie
bardziej boi: ryzyka utraty kolejnego dziecka [poronienia - przyp.
redakcja] czy adopcji. Poczgtkowo martwilismy sie, czy damy
rade, czy bedziemy potrafili zaakceptowac historie dziecka, kto-
re do nas trafi.

Nie kazda para po kursie adopcyjnym uzyska

kwalifikacje do adopciji. PRAWDA

Zdarza sie, ze kandydaci nie otrzymujg kwalifikaciji. Jezeli
zespot oSrodka uzna, ze nie sq gotowi ha adopcje, moze nie wy-
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razi€¢ zgody na kwalifikacje lub jg opdzni¢ poprzez np. wystanie
kandydatow na dodatkowe szkolenie w celu “przepracowania”
jakiegos tematu.

Do najczestszych przyczyn odmowy wydania kwalifika-
cji nalezq: niepogodzenie sie z brakiem swojego dziecka biolo-
gicznego i brak gotowosci do adopcji, problemy w matzenstwie,
niepokojgce wyniki testow psychologicznych oraz gdy decyzja
o adopciji nie byta wspdlna.

Procedura adopcyjna moze trwaé nawet kilka lat. PRAWDA

Czas trwania procesu adopcyjnego moze byc rézny w
réznych osrodkach adopceyjnych. Bedzie to zaleze¢ m.in. od licz-
by kandydatéw na rodzicow adopcyjnych, od mozliwosci osrod-
ka adopcyjnego do przeprowadzenia szkolenia oraz od liczby
dzieci zgtoszonych do adopciji (czyli majgcych uregulowanq sy-
tuacje prawnaq).

Proces adopcyjny obejmuije:

« Spotkania indywidualne z pracownikami oSrodka adopcyj-
nego. W ich trakcie bada sige predyspozycje kandydatow:
wiek, stan zdrowia oraz ich status zyciowy. Etap ten trwa ok.
3-4 miesiqce i konczy sie wstepng kwalifikacjq .

+ Szkolenie grupowe zgodne z programem zatwierdzonym dla

kandydatéw do przysposobienia dziecka (ok 4-6 miesiecy),
na ktérym m.in. przedstawia sie potencjalne problemy zwig-
zane z wychowywaniem dzieci adoptowanych.
Decyzje o catosciowej kwalifikacji do adopcji podejmowang
przez zespdt osrodka. Decyzja pozytywna rozpoczyna okres
oczekiwania na dziecko, ktéry moze by¢ najdtuzszym etapem
procesu adopcyjnego, trwajgcym nawet ponad rok.

Przedstawienie przez oSrodek konkretnego dziecka. Najpierw
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kandydaci na rodzicow zapoznajq sie z jego historiq. Po na-
wigzaniu kontaktu z dzieckiem pozostaje sformalizowanie
sprawy w sqdzie.

W domach dziecka jest mnéstwo dzieci,

ktére czekajg na adopcje. FAESZ

Trzeba zdawac sobie sprawe, ze chocioz w osrodkach
opiekunhczych znajduje sie wiele dzieci, to nie wszystkie majq ure-
gulowang sytuacje prawng i nie mogq zosta¢ adoptowane (np.
gdy jeden z rodzicéw biologicznych nie zostat pozbawiony praw
rodzicielskich). Cze$¢ stanowiq tez dzieci z jakim$ stopniem nie-
petnosprawnosci, dzieci starsze (powyzej 10 roku zycia) lub ro-
dzenstwa, ktore nie powinny by¢ rozdzielone. Dla tych podopiecz-
nych osrodki czasem nie mogqg znalez¢ potencjalnych rodzicow.

Wbrew krqzqgcym opiniom, chetnych na zostanie ro-
dzicami adopcyjnymi jest wiecej niz dzieci, ktére mogq zostac
adoptowane, co wptywa na wydtuzenie czasu oczekiwania na
adopcje.

Dzieci oddawane do adopciji czesto majg za
sobq traumatyczng historig, co utrudnia relacje PRAWDA
w rodzinie adopcyjne;j.

Kazde dziecko oddawane do adopcji ma doswiadcze-
nie odrzucenia przez biologicznych rodzicow. Dodatkowo czesSC
z nich zostata odebrana rodzicom, ktérzy w razgey sposob zanie-
dbywali swoje pociechy lub wrecz dopuszczali sie czyndw karal-
nych. Te przezycia pozostajg w psychice dziecka. Nie kazdy do-
rosty jest w stanie poradzi€ sobie z trudnq przesztosciq dziecka,
ktére czasem doswiadczyto w swoim krotkim zyciu wiecej traum
niz jego adoptowani rodzice. W zwigzku z tym matzonkowie po-
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dejmujgcy decyzje o adopcji muszq zastanowic sig, na ile sq sil-
ni psychicznie, by w razie potrzeby by¢ wsparciem dla dziecka.
Wazne jest takze, by Swiadomie podjeli decyzje, jakie dziecko sq
w stanie do siebie przyjq¢, z jokimi chorobami czy zaburzeniami.

Rodziny adopcyjne czeSciej niz biologiczne potrzebu-
ja psychoterapii i réznego rodzaju wsparcia, nie ma w tym nic
wstydliwego - to wyraz troski o rodzing “po przejsciach”. Warto
zdawac sobie takze sprawe, ze niezbedne wsparcie psycholo-
giczne jest drogie i rodziny adopcyjne nierzadko wydajg na nie
znaczng czes¢ domowego budzetu.

Rodzina zastepcza jest tym samym, co rodzina

. FALSZ
adopcyjna.

Rodzina zastgpcza znaczqco rézni sie od adopciji i to nie
tylko w aspektach prawnych. Jest ona czasowq formag opieki
nad dzieckiem, dlatego mogqg do niej trafiC wszystkie te dzie-
ci, ktérych sytuacja prawna nie pozwala na adopcije. Jej funkcjg
jest zapewnienie bezpieczenstwa, rodzicielskiej mitoSci do czasu
uregulowania sytuacji prawnej dziecka, ktére moze wroci¢ do
rodziny biologicznej lub zosta¢ umieszczone w rodzinie adopcyj-
nej. Dlatego tak wazna jest Swiadomos¢ tymczasowosci i goto-
woS¢C rodzicow zastgpczych do oddania dziecka nowej rodzinie.
Jest to bardzo trudne, gdyz wiezi wytwarzajq sie szybko i rozsta-
nia bywajqg bolesne.

Rodzice zastepczy muszq mie¢ Swiadomosc, ze dla do-
bra dziecka adopcja czy powrdt do rodziny bedzie najwtasciw-
szq decyzjq, a oni swojg mitosciq i troskg zapewnili mu najlepsze
warunki w chwilach, gdy bardzo tego potrzebowato. Zdarza sig
jednak, ze dziecko pozostaje w rodzinie zastepczej do usamo-
dzielnienia lub zostaje przez niq adoptowane.
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Rodzing zastepczg moze by¢ kazdy. FALSZ

Aby zosta¢ rodzicem zastgpczym, trzeba spetni€ szereg
wymogow takich jak: odpowiednie warunki mieszkaniowe, state
zrodto dochodu, pozytywna opinia o stanie zdrowia. Poza tym
kazdy kandydat do rodzinnej pieczy zastepczej przechodzi dia-
gnoze psychologiczng oraz odbywa obowigzkowe szkolenie.

W Polsce brakuje rodzin zastepczych. PRAWDA

W latach 2012-2021 liczba rodzinnych form pieczy zastep-
czej spadta o 8%. Szczegdlnie dotkliwy jest brak rodzin zawodo-
wych petnigcych funkcje pogotowia rodzinnego i specjalistycz-
nych, do ktérych mogtyby byC kierowane dzieci z deficytami
wychowawczymi lub zdrowotnymi.

Rodzina zastgepcza powinna podtrzymywaé

kontakt z rodzing biologicznq dziecka. ARAARL

Rodziny zastepcze powinny dbaé o utrzymywanie relacii
dziecka z jego rodzicami biologicznymi lub dalszymi krewnymi,
chyba ze sqd postanowit inaczej. Spotkania z rodzing biologicz-
NnQ mMozna organizowa¢ we wiasnym domu lub w specjalnych
pomieszczeniach (np. w MOPS), a dzieci nastoletnie czesto spo-
tykajq sie z krewnymi samodzielnie.
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Ta broszura nie wyczerpuje wszystkich zagadnieh zwig-
zanych z tematem nieptodnosci, chcemy wigc podpowiedziec,
gdzie jeszcze mozna szuka¢ informacii.

"ABRAHAM i SARA"

PrzySwieca mu hasto: ,Aby nikt ze swojg nieptodnosciq
nie pozostat sam”. Prowadzi dziatalnoS¢ na rzecz matzenstw do-
Swiadczajgcych problemow z ptodnosciq, ktora obejmuije:

« prowadzenie portalu AbrahamiSara.pl,

- rekolekcje (co roku wiosnq i jesieniq),

- Dzieh Modlitw o Dar Potomstwa (w Adwencie),

. dyzury telefoniczne (Telefon Wsparcia w Nieptodnosci),
+ spotkania ze specjalistami,

+ pomoc psychologiczng,

« popularyzacje metod leczenia bezpiecznych dla zycia.

TELEFON WSPARCIA: 881 206 661

oraz
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Fundacja “W Trosce o Ptodnos§¢”

Mozna tu znalezé:

kontakty do lekarzy naprotechnologéw oraz instruktoréw
Modelu Creightona z catej Polski;

informacje dotyczgce obserwaciji cyklu kobiecego z pomocq
Modelu Creightona;

podstawowq wiedzg na temat problemow z ptodnosciq i le-
czenia metodq NaProTECHNOLOGY™.
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http://wtrosceoplodnosc.pl
mailto:kontakt%40wtrosceoplodnosc.pl?subject=

Adopcja

Katarzyna Kotowska, Wieza z klockow;
_(strona o procedurach adop-

cyjnych);
(strona o rodzicielstwie zastepczym).
IVF

(dtuzszy wyktad o skutecznosci in vitro);

Jacques Testart, Przejrzysta komérka (Ksiqzka biologa, pierw-
szego francuskiego “ojca” dziecka z probowki, a dzis krytyka
i przeciwnika metody in vitro, ktéry doszedt do swoich wnio-
skow jedynie na drodze czystego racjonalizmu);

«  Tomasz Terlikowski, Robienie dzieci. Terlikowski Smiato o in vitro;

+ ks. Piotr Kieniewicz, Bioetyczny labirynt;

« Cebrat Stanistaw, Cebrat Matgorzata, Cztowiek przejrzysty,
czyli jego problemy z wtasng genetykq;

!

Psychologia

J. Kwasniewskaq, J. Kuczmierowska, A. Doboszyhska, Nadzieja na
nowe Zycie. Poradnik dla marzqgcych o dziecku.

Przyczynowe leczenie nieptodnosci

(szkolenia dia lekarzy i wyktady on line dla par dotyczgce
przyczynowego leczenia nieptodnosci);

(baza wiedzy o ptodnosci i lista lekarzy zajmujgcych sie

zdrowiem prokreacyjnym, korzystajgcych w swojej praktyce
z metod rozpoznawania ptodnosci).
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http://abrahamisara.pl/adopcja/
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Duszpasterstwa matzenstw starajgcych sig o poczecie

Krakow, Msza Sw. i spotkanie
klasztor s. Nazaretanek, w 2. sobote miesiqgca
ul. Nazaretanska 1

Warszawa, Msza Sw. i spotkanie
kosciot NMP Matki Mitosier- ~ w 2. niedziele miesiqca
dzia, ul. Sw. Bonifacego 9

Katowice, Msza Sw. i spotkanie
Archidiecezjalna Poradnia w 3. sobote miesiqca
Psychologiczna PRZYSTAN,

ul. Curie-Sktodowskiej 30/7

Pasierbiec, Msza Sw. w 3. niedziele mie-
Sanktuarium Matki Bozej sigca

Pocieszenia w Pasierbcu,

Limanowa

Rzeszow, Msza Sw. i spotkanie w kazdy
dom diecezjalny Tabor 8. dzieh miesigca

Gdarnsk Matemblewo, Modlitwa o potomstwo z
Sanktuarium transmisjg kazdego 8. dnia
MB Brzemiennej miesiqca

Informacje o pozostatych duszpasterstwach aktualizujemy na
stronie
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http://AbrahamiSara.pl/duszpasterstwo/krakow
http://AbrahamiSara.pl/duszpasterstwo/krakow
http://pragniemypotomstwa.pl
http://droganadziei.pl
http://duszpasterstwo.pasierbiec.com
http://duszpasterstwo.pasierbiec.com
http://tabor.rzeszow.pl/msza-swieta-o-dar-potomstwa/
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http://8dm.pl
http://AbrahamiSara.pl/duszpasterstwo

Link do broszury w wersji PDF:

Pomyst i opracowanie redakcyjne:
Izabela Salata, Anna Kozyra, Ewelina Ogorzaty

Opracowanie graficzne: Katarzyna Skowronek
Zrodto zdjet: Freepik.com

Dzigkujemy wszystkim wspotautorom oraz konsultantom, ktorzy
pomogli nam zadba¢ o merytoryczng strong poszczegdolnych
rozdziatow.

Krakdow 2024
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Pierwsze przykazanie polega na stuchaniu. Na stu-
chaniu Boga, a takze ludzi. Zwtaszcza powinno to by¢ takze
pierwsze przykazanie kazdego duszpasterza. Chcqc wiec
wtasciwie mysleé, méwi¢ czy pomagaé matzenstwom nie
mogqcym doczekac¢ sie potomstwa, potrzebujemy ustyszeé
od nich czy znajqcych ich problemy, czym oni naprawde
2yjq, czego sie bojqg, o czym marzq, czego oczekujq. Inaczej
nie tylko paradoksalnie im nie pomozemy, ale sami moze-
my przyczyniaé sie do dodatkowych ich cierpien. Najpierw
poprzez niedostrzeganie ich wsréd wiernych, a nastepnie
przez raniqgce pytania, niestosowne wypowiedzi, czy nie-
adekwatne porady.

Ciesze sie, ze kaptani otrzymujq do reki swoiste kom-
pendium wiedzy na ten temat. To oczywisScie nie zastqpi
osobistego spotkania i towarzyszenia konkretnym matzen-
stwom, ale na pewno utatwi i pomoze w otrzymaniu sto-
sownej wiedzy nie tylko teoretycznej, ale i praktycznej na
temat nieptodnoSci.

Znajgc od lat osoby, ktére stojg za tq publikacjq,
jestem przekonany, ze warto im zaufa€ i korzystaé¢ z ich
przemyslen i doswiadczen dla dobra tak wielu matzenstw
oczekujgcych na dar potomstwa. Wszystkim Autorom oraz
Czytelnikom z serca btogostawie.

bp Artur Wazny
biskup sosnowiecki

(pierwszy duszpasterz
Duszpasterstwa Matzenstw
Nieptodnych w Krakowie)
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